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TRABAJAR CON CANCER DE MAMA

«Venceremos al cancer
cuando los avances
lleguen a los enfermos»

Josep Baselga __ Jefe del Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Vall d'Hebron

El cancer dejara de ser
mortal en esta primera
mitad de siglo _ Josep
Baselga, toda una institucién
en la materia, esta
convencido de ello. Asegura
que la batalla final se ganara
cuando los logros cientificos
se trasladen al paciente
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BARCELONA. Su mirada
transmite unamezclade curio-
sidad y calma, y sus respuestas
son clarasy desnudas de tecni-
cismos. Eso sorprende, tenien-
do en cuenta que es uno de los
cerebros mas cotizados a nivel
mundial en investigacion onco-
logica. Josep Baselga, presiden-
te de la Sociedad Europea de
Oncologia Médica (ESMO), se
esfuerzapor hablar el lenguaje
del paciente. «Todos los avan-
ces deben estar orientados a
ellos, y eso a veces se olvida»,
afirma. Formado en Nueva
York enuno de los centros mun-
diales de referencia en investi-
gacion oncoloégica —el Memo-
rial Sloan-Kettering Cancer
Center—, a Baselga se le reco-
noce internacionalmente co-
mo uno de los expertos en can-
cer con mayor prestigio en in-
vestigacion traslacional, la
que trasladalos avances cienti-
ficos ala clinica.

—EI mes pasado le entregaron el
Premio Rosenthal, que concede la
American Association for Cancer
Research (AACR). Es la primera
vez que el galardon recae en una
persona que ha desarrollado su
trabajo fuera de los EE.UU. ¢Como
se siente?

—Estoy tremendamente ilusio-
nado porque es un reconoci-
miento por parte de la comuni-
dad cientifica a una labor bien
hecha y eso me honora. Tam-
bién me ayuda a renovar fuer-
zas. No obstante, es importan-
te destacar que hay muchas
personas con meéritos que no
han recibido el premio.

—Qué retos a corto plazo tiene
la investigacion oncolégica?
—Yo diria que la investigacion
médica en general tiene un re-
to importante que es entender
que la tunica formula posible
para avanzary dinamizar pro-
yectos es dar entrada al capital
privado. La parte publica (la
Administracién) debe ser mas
flexible y aceptar que la parte
privada es su «partner». Sé que
es dificil que se produzca esta
sinergia, aunque estoy conven-
cido de que lo conseguiremos.
—¢Qué mas debe cambiar para
que avancen a mejor ritmo los
proyectos de investigacion?
—Es vital que la Administra-
cion agilice sus procesos. Tie-
ne que hacer esfuerzos impor-
tantes paradejar desertanlen-
ta. Me consta que la consejeria
catalana de Salud se esta esfor-
zando en este sentido. Espero
que este cambio de mentalidad
se incorpore en esta misma le-
gislatura. Confio también en el

-

Josep Baselga asegura que Espaiia es uno de los paises con menos mortalidad por cancer

papel del nuevo Ministerio.
—cVeremos en esta primera mi-
tad de siglo como el cancer se
convierte en una enfermedad cro-
nica?

—Estoy convencido. Los datos
nos hacen ser optimistas. Cada
ano, laincidencia del cancer de
mama cae entre un 2% y un
3%. Soy mucho mas optimista
que los cientificos basicos.
Ellos son mas conservadores.
—¢Es verdad eso de que cuando
nuestro sistema inmunolégico an-
da bajo somos mas vulnerables a
padecer cancer?

—Tiene logica. ;{No cree? Pien-
soque es verdad perono esta de-
mostrado. Cuando nuestro to-
no energeético es bajo somos

«La tnica forma de que
avance la investigacion
es que la parte publica
acepte como “partner”
al capital privado»

mas vulnerables a padecer en-
fermedades. De todos modos,
la mayoria de los especialistas
hemos visto como mas de una
de nuestras pacientes en esta-
do avanzado de la enfermedad
nos dice: «Doctor tengo que vi-
vir hasta que se case mi hija» y
lo logra. Esta claro que el tono
energético influye.

—Cada vez hay mas dianas mole-
culares para actuar con farmacos
contra la enfermedad, ¢es la biolo-
gia molecular la tnica clave para
controlar el cancer?

—Hay tres caminos para con-
trolar la enfermedad: caracte-
rizar mejor los tumores desde
el punto de vista molecular, ha-
llar nuevas dianas terapéuti-
casyavanzarenlasnuevas téc-
nicas de imagen. Otro punto
importante son las células ma-
dre tumorales, las que hacen
que aparezca la metastasis
cuando un cancer ya hace cin-
co anos que esta controlado.
—El cancer mata porque a partir
del tumor aparece la metastasis.
¢Si controlamos este ultimo pro-
ceso podemos lograr que no haya

muertes por cancer?
—Efectivamente. Cuando se
controle la metastasis se podra
controlar el cancer. Estamos
avanzando en este sentido por-
que las bases moleculares dela
metastasis se estan identifican-
do. Se ha descubierto también
que en muchasocasiones el pro-
ceso metastasico se da en el
mismo momento que aparece
el tumor, algo que antes no se
sabia. No obstante, el problema
de base es como hacemos lle-
gar los descubrimientos de la
medicinamolecular alapracti-
caclinica, alos enfermos. Es la
clave para vencer al cancer.
—(Es necesario salir de Espaiia
para curarse el cancer?

—En absoluto. Las cifras de
mortalidad por cancer de Espa-
na son de las mejores del mun-
do. No obstante, Espana no es
uniforme. Hacer esta discu-
sion en formato de pais no tie-
ne sentido.

Maés informacién sobre la noticia:
http://www. vhebron.es
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