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Lahipoacusia es la disminución
de la percepción auditiva, clave
para adquirir el lenguaje y por
tanto conseguir la comunica-
ciónconotraspersonas.El diag-
nóstico precoz y la rehabilita-
ciónadecuadaprevienen la con-
secuenciamás importante de la
hipoacusia infantil: crecer sin
lenguaje. La detección se reali-
za a través de una sencilla prue-
baqueno causaningunamoles-
tia al bebé. También es impor-
tante informar al médico de la
existencia a familiares que su-
fran o hayan sufrido sordera.

La mejor forma de informar-
seesacudir al ServiciodeOtorri-
nolaringología del hospital, o
bien a la Fundación Secretaria-
doGitanodonde informanacer-
cade los recursos sanitarios, ac-
túan como mediadores en sa-
lud, realizan reuniones con los
padres y actividades de sensibi-
lización.

Poner solución a
una discapacidad

La Fundación Secretariado Gitano
(FSG) desarrolla un programa de
atención a la hipoacusia infantil

La «voces» de la integración

POR DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

E
n momentos de crisis
como losque se estánvi-
viendo actualmente es
más necesario que nun-
ca destacar la labor que
desde algunas entida-

desyorganizacionesse realizanen fa-
vor de los colectivos más vulnera-
bles. Uno de estos casos es el referido
a la Fundación Secretariado Gitano
(FSG) que, desde que se constituyera
oficialmente en el año 2001, no ha ce-
jado en su intento por conseguir la
plena integraciónde lacomunidadgi-
tana dentro de la sociedad española.

Los responsables de la sede auto-
nómica y local de Valladolid mues-
tranun cierto grado de preocupación
ante el descenso de ayudas económi-

casnecesariasparamantener enacti-
vo los muchos programas que desa-
rrollan desde su creación.

«Somos conscientes del momento
de grandes dificultades por el que es-
tamos atravesando», afirma Mar
Fresno, directora territorial de la
FSG en Castilla y León, «pero nos re-
sulta muy frustrante pensar que sin
los apoyos necesarios vamos a per-
der todos los avances que habíamos
logrado hasta el momento».

Un ejemplo importante lo repre-
senta el proyecto de carácter sanita-
rio desarrollado en Valladolid cuyo
objetivo es trabajar con las familias y
menores afectados por hipoacusia,
es decir, problemas de audición en la
población infantil. «Nuestra organi-
zación cuenta con convenios con la
Consejería de Sanidad por lo que ac-
tuamos como intermediarios entre el

colectivo de etnia gitana y los servi-
cios de salud de la región, con el fin
de garantizar un correcto acceso a
los servicios públicos», explica. «En
un momento determinado algunos
profesionales del ámbito sanitario
nos comentan la necesidad de traba-
jar específicamente con los afectados
por algún tipo de problema auditi-
vo», comentaFresno, «principalmen-
te para conseguir avanzar en las de-
tecciones precoces y poder dar conti-
nuidad a los protocolos de revisión y
control de la patología».

Obra Social La Caixa
La propuesta fue inmediatamente
aceptada por la entidad quien se en-
cargódeconseguir la financiaciónne-
cesaria para llevar a cabo el nuevo
proyecto. «Tuvimos la fortuna de ob-
tener una subvención de la Obra So-
cial de la Caixa a nivel estatal, dentro
de sus Proyectos de Acción Social de
concesión de ayudas para la realiza-
ción de proyectos socioeducativos
que dan respuesta a necesidades so-
ciales, y proyectos sociosanitarios
que favorezcan la calidad de vida de
las personas que tienen problemas
de salud física ymental». De esta for-
ma, y a lo largo de todo el pasado año

F. HERAS
Mar Fresno (i), directora territorial de Castilla y Léon, y María Dolores Villarrubia, coordinadora provincial de la FSG



ABC VIERNES, 27 DE ENERO DE 2012
abc.es SALUDY SOCIEDAD 5

Castilla y León

D. G. A.
VALLADOLID

Los primeros años de vida
son de vital importancia a
la hora de desarrollar las
capacidades motrices,

afectivas, sociales además de lin-
güísticas. La ausencia de un con-
trolmédico correctoydeunospro-
tocolos de rehabilitación adecua-
dos hacenmás vulnerable a la per-
sonas con problemas de audición.

Con el objetivo conjunto entre
la Fundación Secretariado Gitano
(FSG) y la propia Dolores Manresa
Jimenez, 'Loli', de mejorar la cali-
daddevidade losmenores, esta jo-
ven vallisoletana forma parte del
grupode familiasque sehanunido
al programade hipoacusia infantil
desarrolladopor la FSGy elHospi-
tal Clínico Universitario de Valla-
dolid.

«Tengo a dos hijos que ambos
padecen hipoacusia», explica
'Loli', «y gracias a la ayuda de
'Mari' las cosas han mejorado mu-
chopara ellos».MaríaTeresaGaba-
rre, 'Mari', es lamediadora intercul-
tural del programa. «El hecho de
ser gitana yque las familiasme co-
nozcan hace más sencillo poder
acercarse a los hogares y realizar
un primer contacto», explica esta
mujer.

Despuésel trabajo se reparte en-
tre ella e Isabel Pérez, la técnico de
intervención social, quien recono-
ce «no tener ningún problema a la
horade relacionarnoscon la comu-
nidad gitana».

La intervención individualiza-
da con cada afectado es uno de los
puntos fuertes de este programa.
«Es la mejor manera de poder he-
cer efectivos los objetivos porque
cada caso requiere de un apoyo di-
ferente», añade Isabel.

El caso de 'Loli' refleja la necesi-
dadde iniciativasde este tipo. «He-
mos logrado que los niños sigan
los controles médicos pertinentes
así como mantener una constan-
cia en la revisión de sus aparatos
de audión», asegura Isabel, quien
destaca la importancia de la impli-
cación de los otros agentes.

'Loli' reconoce que antes de for-
mar parte de este programa tuvo
ciertos miedos en torno a la situa-
ciónde sus hijos. «Losmédicosme
recomendaron la operación de
uno de mis hijos para ponerle un
implante coclear pero la decisión
que tomó la familia fue negativa»,
y es que reconoce que los valores
bajo los que se rige la comunidad
gitana hace que, en ocasiones, las
decisiones no queden en manos

únicamente de los padres. «Es im-
portante tener en cuenta el estilo y
costumbres de vida de algunas fa-
milias», explica 'Mari', «y por eso
se debe intervenir de forma dife-
rente en cada caso si es que quere-
mos obtener algún resultado».

Actividades grupales
Otrade lasaccionesquesedesarro-
llan en este programa son las acti-
vidades grupales, donde se genera
un espacio de encuentro de fami-
lias con menores con hipoacusia
para favorecer el intercembio de
experiencias.

«Hay que destacar que el tema
de la discapacidad es tratado bajo
una excesiva sobreprotección en-
tre las personas de etnica gitana»,
explica Isabel Pérez. «Esto lleva a
que, en algunos casos, los afecta-
dos se vean limitados a la hora de
acceder a los recursos y por ello se
vean limitados en todas susposibi-
lidades de desarrollo personal»,
aseguraestaprofesional quien tra-
ta de acercar esta información a

las familiasde la capital vallisoleta-
na. Para reducir esta situación la
FSG también ha editado un folleto
divulgativo sobre la importancia
de ladeteciónprecozde lahipoacu-
sia y del seguimiento de los trata-
mientos.

«También ha sido muy impor-
tante que nos han ayudado con las
pilas de los aparatos de los niños»,
comenta esta joven. Un recurso
que se verá gravemente limitado
este añoal carecerdeuna financia-
ción directa para el proyecto,
«pero que trataremos de seguir
manteniendo aunque sea de for-
mamás puntual», lamenta Isabel.

Aún así los trabajadores de la
FSG se están formando en lengua
de signos, además de participar en
jornadas sobre discapacidad audi-
tiva de la mano del Colegio Oficial
de Médicos de Valladolid, «y espe-
ramos que las familias también
puedan participar de esta forma-
ciónqueserviráparamejorar la ca-
lidad de vida de sus hijos y de ellos
mismos», añade esta profesional.

Un trabajo individualizado
TESTIMONIO DIRECTO

2011, se trabaja con un total de doce
menores pertenecientes a nueve fa-
milias, aunque el número propuesto
por los servicios médicos es en reali-
dad de 23menores.

«Estamosmuycontentosde la res-
puesta de las personas que han parti-
cipado, ya quenohay que olvidar que
este tipo de acciones no sólo llegan a
los directamente afectados sino que
se trasmite a todo el núcleo familiar
así comoavecinosyconocidosquere-
conocen de formamás directa los be-
neficios que pueden reportarles inte-
grarseeneste tipodeacciones», argu-
mentaMaríaDoloresVillarubia, coor-
dinadora provincial en Valladolid.

Así, las conclusiones del trabajo
en suprimer año de aplicacióndesta-
ca que el número de beneficiarios fa-
miliares directo de los menores, en-
tre padres, madres, hermanos, abue-
los y tíos se ha elevado a los 36 indivi-
duos. A ello, se suma la participación
deun total de 43mujeres en las sesio-
nes de sensibilización desarrollada
dentro del programa de actuación.

«Estos datos son importantes por-
que las personas que participan pue-
denconvertirse enunaespeciedeme-
diadores con el resto de la comuni-
dad gitana», añade Isabel Pérez, la
técnicode intervenciónsocial que tra-
bajaal frentedel proyecto juntoaMa-
ríaTeresa «Mari»Gabarrez, lamedia-
dora intercultural que completa el
equipo técnico de la iniciativa.

Para el desarrollo del proyecto ha
resultado de vital importancia el tra-
bajo coordinadoprevioa las interven-
ciones y durante las mismas. Así, un
totalde catorceprofesionalesdedife-
rentesámbitos—hospital ClínicoUni-
versitario, Asociación de Amigos y
Padresdel sordo, enfermeradeaudio-
metrías y pruebas genéticas, centros
educativos,...— han estado trabajan-
do de unamanera directa en relación
con la FSG. «La sensibilización de los
agentes sociales esde vital importan-
cia a la hora de alcanzar los objetivos
de integración», asegura Villarrubia.

Y es que según estas profesionales
lo importante es conseguir contactar
con ellos para que conozcan la enti-
dad y sus programas, «ya que uno les
lleva a otro y de esta forma se impli-
can a la hora de formarse, buscar em-
pleo, fomentar la escolarización de
los menores, y todo aquello que des-
de aquí trabajamos con el objetivo de
alcanzar la plena normalización en
sus vidas».

ABC
Técnico y participantes del programa de hipoacusia infantil

Influencia familiar
El trabajo ha beneficiado
directamente a un total de
36 familiares de los doce
menores tratados

Cooperación
Durante 2011, catorce
profesionales de diferentes
organismos se han
implicado en el proyecto
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DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

L
a Fundación Secretaria-
do Gitano es una entidad
social intercultural sin
ánimo de lucro que pres-
ta sus serviciosparael de-
sarrollo de la comunidad

gitana en todo el estado español y en
el ámbito europeo. Su actividad co-
menzó en los años 60 con los secreta-
riados gitanos, pero la constitución
formal como asociación tuvo lugar
en 1982yen2001 se transformó lana-
turaleza jurídica en Fundación.

«Oficialmente se consitutye en el
año 2001 como una iniciativa indivi-
dual y sinninguna vinculaciónpolíti-
cani institucional», explica la coordi-
nadora provincial de Valladolid,Ma-
ría Dolores Villarrubia .

Lamisión principal de la FSG es la
promoción integral de la comunidad
gitana desde el respeto y apoyo a su
identidad cultural.«Trabajamos por
la promoción integral de los gitanos
y gitanas, la defensa y difusión de sus
valores culturales y la mejora de su
imagenen la sociedad», asegurandes-
de la FSG. En Castilla y León viven
algomás de 26.500 gitanos, lo que re-

presenta en torno al uno por ciento
de la población total. Más de lamitad
de ellos se ubican en las capitales de
provincia, siendo Valladolid, Burgos
y León, donde tienen más presencia.
Así la institución dispone de un total
de siete sedes.

Las principales fuentes de finan-
ciación de la FSG son las administra-

ciones públicas. Así, las instituciones
europeas (Fondo Social Europeo,
principalmente) aportan un alto por-
centaje, alrededor del 38%.

En orden decreciente estaría la fi-
nanciacióna travésde lasadministra-
ciones estatales, fundamentalmente
elMinisteriodeTrabajoyAsuntosSo-
ciales, autonómicas y locales. Tam-
bién, aunque en menor porcentaje
«contamos con aportaciones de enti-
dades privadas y particulares».

Según la FSG los principales avan-
ces conseguidos entre la población
castellana y leonesa se centran en
tres grandes áreas, como son el em-
pleo y la formación, la vivienda y la
educación.El trabajoque losprofesio-
nales de la entidad desarrollan está

marcado por la continuidad de todos
losprogramasde incorporación labo-
ral y formación profesional.

Cobra especial significado el volu-
men de formación realizada, un alto
porcentaje de lamisma de acuerdo al
Catálogo deCualificacionesProfesio-
nales. Se ha mantenido la gestión de
las iniciativas mixtas de formación y
empleo así como el programa deme-
jora de la empleabilidad dirigido a
perceptoresdel IngresoMínimode In-
serción. Además, se han puesto en
marcha nuevos programas integra-
les de orientación, formación e inser-
ción

Pese a las consecuencias de la cri-
sis, y a la espera de los datos de 2011,
en el año 2010 se conseguieron 425
contrataciones por cuenta ajena, con
unamedia de duración de los contra-
tosde 120días. Se realizaron 18accio-
nes formativas con un total de 28.464
horas de formación teórico-práctica
y fueron formadas 174 personas.Más
del 80% de las acciones se realizó con
prácticas no laborales en empresas.

Otro de los aspectos a los que se
concede gran importancia es al acce-
sodeunaviviendadigna.Por ellodes-
taca la importancia de la colabora-
ción de la FSG con el Ayuntamiento
deSegovia, gracias al cual seha logra-
do erradicar «El Tejerín», uno de los
dos grandes poblados chabolistas de
la ciudad.

Y por último, destaca el programa
de educación denominado «Promo-
ciona», desarrollado en las capitales
de Palencia y Salamanca. A través de
él sehaobtenidoun índicede finaliza-
ción de la E.S.O del cien por cien de
los alumnos con los que se trabaja,
además de que en el 80% de los casos
los jóvenes se han incorpora a estu-
dios postobligatorios.

Lamisión de la FSG es la promo-
ción integral de la comunidad
gitana desde el respeto a su
identidad cultural, y por ello
preconiza una sociedad donde las
personas gitanas ejerzan libre y
plenamente su ciudadanía y
contribuyan con sus aportacio-
nes al enriquecimiento de la
cultura universal. Entre los
valores que dirigen sus actuacio-
nes se encuentra el de la intercul-
turalidad, consistente en apoyar
y defender una sociedad plural,

fomentando la convivencia, el
conocimientomutuo y las relacio-
nes entre las personas de distin-
tas culturas. Igualmente se
trabaja para reducir las desigual-
dades socioeconómicas y compen-
sar las desventajas.
Una parte importante de sus
iniciativas se centra en la defensa
de los derechos humanos y
fundamentales de las personas,
así comomejorar la imagen
pública del pueblo gitano, promo-
ver su ciudadanía y propiciar que

la comunidad gitana seamiem-
bro de pleno derecho en la socie-
dad. Una misión importante es la
de implicar a la comunidad en su
promoción del propio grupo,
tanto desde una perspectiva
cultural como de identidad y
promoción colectiva, y su partici-
pación en el desarrollo del territo-
rio en el que conviven con el
resto de la población.

La FSG colabora con diferentes
entidades, personas, asociacio-
nes, ONG, plataformas y organis-
mos, públicos y privados, que
trabajan por la promoción de la
comunidad gitana, y con quienes
aunan su fuerzas.

F. HERAS
'Chari', una de las trabajadoras de la Fundación Secretariado Gitano de Valladolid

30 años en la defensa «calé»

Un trabajo por la convivencia y las
relaciones entre distintas culturas

Cifras aproximadas
Según los datos de la FSG
en Castilla y León residen
algomás de 26.500 gitanos,
en torno al uno por ciento
de la población total

La finalidad de la Fundación
Secretariado Gitano es la promoción de
esta Comunidad y su identidad cultural
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POR MAR GONZÁLEZ
BURGOS

El Síndrome de Apert es una
enfermedad poco frecuente
que produce malformacio-
nes en la cara, el cráneo, las

manosy lospies. Susafectados reivin-
dicanmás centros de atenciónmédi-
ca y luchanpormejorar su calidad de
vida con encuentros como el celebra-
do este mes en el Centro de Referen-
cia Estatal de Atención a Personas
conEnfermedadesRaras (CREER) de
Burgos.

Juanjo Prieto tiene 26 años y ha
aprendidoa convivir con el síndrome
de Apert que, cuando él nació, nadie
conocía. «Incluso me dieron días de
vida», recuerda este joven que en la
actualidad trabaja en un centro so-
cial y es portavoz de la asociaciónna-
cional de síndrome de Apert que for-
manmás de un centenar de personas
entre afectados y familiares.

El síndromedeApert esun trastor-
no hereditario que afecta a uno de
cada 100.000niños, lo que le sitúa en-
tre las denominadas enfermedades
raras de las que existenmás de 7.000
diagnosticadas. Prieto destaca la im-
portancia de que se siga investigan-
do sobre ellas y, en su caso concreto,
reivindica que los afectados por sín-
drome de Apert puedan ser atendi-
dos en más hospitales.

El tratamiento de esta enferme-
dadpuede llegar a requerir hasta una
veintena de intervenciones que sólo
se realizan en Madrid y Barcelona y
que comienzan desde los primeros
meses de vida de los afectados por el
síndrome de Apert. Prieto señala que
esto supone «muchos traslados para
los niños y sus familias» parte de los
cuales, en su opinión, podrían redu-
cirse.

Más formación
En este sentido, la Asociación nacio-
nal del síndrome de Apert reivindica
la formación demás médicos en este
tipo de enfermedades raras para que,
almenos, puedan realizar las consul-
tas en distintos puntos del país y evi-
tar o reducir los desplazamientos de
los enfermos y el coste económico y
personal que supone para ellos.

También les gustaría poder contar
con más centros como el CREER de
Burgos que Prieto no duda en descri-
bir como«unhotel de 5 estrellas en el
que tenemos todo lo necesario para
realizar talleres, recibir formación,

atención especializada...» ya que sus
instalaciones permiten llevar a cabo
actividadesorganizadasbajo el siste-
ma de «autogestión» por las asocia-
ciones de enfermedades raras.

Por eso la asociación de síndrome
de Apert ha elegido este espacio para
su encuentro en el que se realizaron
talleres de intervención psicológica y
social así como actividades de ocio y
tiempo libre.

Juanjo Prieto destaca la importan-
ciade estas actividades para afianzar
la autonomía personal y de socializa-
ción de los afectados por esta enfer-

medad algo que, en su opinión, es tan
necesario como el tratamientomédi-
co del síndrome ya que contribuye a
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con síndrome de Apert.

Tras26añosconviviendocon laen-
fermedad, Juanjo valora el apoyo que
ha recibido siemprede su familia y se
muestra orgulloso de poder demos-
trar consupropio ejemploque sepue-
de llevar una vida normalizada, con
su trabajo y sus amigos.

JuanjoPrieto reconocequeel cono-
cimiento de las enfermedades raras
en general y del síndrome de Apert
en concreto ha evolucionado mucho
desde que él nació y le daban poco
tiempo de vida «porque nadie sabía
lo que tenía». Por aquel entonces las
enfermedades raras eran solamente
algo «raro» que no se sabía cómo
abordar.

En la actualidad, según la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS),
existen cerca de 7.000 enfermedades

raras y que afectan al 7% de la pobla-
ciónmundial. En total, se estima que
en España existen más de 3 millones
de personas con enfermedades poco
frecuentes como el síndrome de
Apert cada una con sus necesidades
específicas.

Lejos de la crisis
Juanjo Prieto reconoce los avances
realizados en este campo y espera
que la crisis económica no acabe re-
percutiendo en la investigación, tra-
tamiento y atención a las enfermeda-
des rarascomo lasuyayquienes lapa-
decen.

En su opinión, «todavía quedamu-
cho camino por recorrer» en todos
los sentidos y, sobre todo, en lamejo-
ra de la calidad de vida de los afecta-
dosy la «aceptación social»del entor-
no. Reconoce que gracias a distintas
campañas y el trabajo de infraestruc-
turas sociosanitarias como el CREER
deBurgos la sociedad tieneunmayor
conocimiento de la existencia de este
tipo de enfermedades.

Sin embargo, Prieto señala que,
más allá del conocimiento genérico
ahora debe trabajarse en la sensibili-
zaciónpara evitar el rechazoquemu-
chos afectados por enfermedades ra-
ras, sobre todo con efectos visibles
comoel síndromedeApert, sufren en
su día a día.

Incidencia «relativa»
Según la OMS, existen
cerca de 7.000
enfermedades raras que
afectan al siete por ciento
de la poblaciónmundial

Vivir con Síndrome de Apert

Asistencia limitada
Esta patología puede llegar
a requerir hasta una
veintena de intervenciones
que sólo se realizan en
Madrid y Barcelona

FÉLIX ORDÓÑEZ
Algunos de los afectados por el Síndrome de Apert residentes en Burgos

Esta patología pertenece a la
clasificación de enfermedades raras y
produce diversas malformaciones
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«Un genmarca la tendencia a
sufrir daños musculares»

El experto ha elaborado un estudio que
«aclara» por qué algunos deportistas sonmás
propensos a las lesiones

ROSA ÁLVAREZ
LEÓN

José Antonio de Paz, profesor in-
vestigador del departamento de
Ciencias Biomédicas de la Uni-
versidad de León participó en un

estudioquehademostradoque lama-
nifestación desfavorable del gen
ACNT3, la XX, hace a los deportistas
más propensos a lesionarse.
—¿Cuánto tiempo se empleó en la
elaboración del estudio?
—Hemos empleado dos años desde el
inicio (estudio piloto) hasta tener to-
dos los datos.
—¿Existe un perfil de personas en
las que la formaXXdel gen se repita
conmás frecuencia?
—Laexpresiónde este gen esmás im-
portante en las fibras musculares rá-
pidas (Tipo II) demaneraquesería en
las personas que tienen un mayor
porcentaje de estas fibras. Depende
de lasdiferentespoblaciones, pero en
general podemos decir que entre un
16%yun21%de la poblacióneshomo-
zigoto para el polimorfismo no fun-
cional (XX).
—¿Se conoce el motivo u origen de
esta manifestación desfavorable
del gen?
—Esuna razón puramente genética y
depende de la herencia genética que
recibamos. Es algo con lo que nace-
mos, si bien no podemos negar el pa-
pel de la epigenética y debemos se-
guir estudiando la influenciade facto-
res ambientales como la nutrición, el
tiempo de entrenamiento, etc.
—¿Puede influir en otros aspectos
además de hacer a los deportistas
más propensos a sufrir lesiones?
—Sí que influye, pues la expresión
más favorable del gen tiende a facili-
tarque laspersonas tenganmás fuer-
za yunamayor tendencia a tenerme-
jores desempeños físicos.
—¿Hay deportes en los que su ac-
ción negativa afecte en mayor gra-
do que en otros?
—Por lo que hemos visto, en aquellos
deportes donde se precise unamayor
fuerza explosiva y en aquellos que
tengan un componente excéntrico
importante.
—¿Qué les llevó a examinar el gen
ACTN3?
—Comenzamos el estudio porque
unas de las líneas de trabajo que hay
en nuestro Instituto es la sarcopenia,

la evaluaciónyprescripcióndeentre-
namiento de fuerza en personas con
salud comprometida (ancianos, pa-
cientes con Esclerosis Múltiple, etc.),
por la importancia que tieneesta cua-
lidad física en la salud, en la calidad

de vida y en la independencia funcio-
nal. A su vez, el gen del ACTN3 es uno
de los genes ligados al rendimiento
deportivo que ha sido estudiado en
los últimos años. Uno de losmodelos
deestudioqueempleamosesel ejerci-
cio excéntrico (gran repercusión
muscular y escasa demandametabó-
lica), que a su vez produce mucho
daño muscular y que es el causante
de la dificultad en la recuperación de
deportistas con ejercicio intenso en
su disciplina deportiva, como es el

caso de los futbolistas.
—¿En qué ha consistido el trabajo?
—Este primer trabajo publicado es
una parte del estudio realizado con
322 jugadores de fútbol de cuatro ca-
tegorías (Profesionales, sub-20,
sub-17 y sub-15) de equipos de fútbol
inscritos en laConfederaciónBrasile-
ña de Fútbol (CBF) y que es similar a
nuestra federación. Se les genotipó
para ver el polimorfismo del gen
ACTN3, y se les realizó una sesión de
ejercicio estructurado con un alto
componentede ejercicio excéntrico y
antes y en varias secuencias horarias
después de este ejercicio, se les reali-
zó determinaciones serológicas de
dañomuscular, y seguimientodeldo-
lor muscular provocado.
—¿Cuál fue el papel del Instituto de
Biomedicina de laULE (Ibiomed) en
el trabajo?
—Los investigadoresdel Institutohe-
mos realizado un estudio piloto aquí
en España y que sirvió para trazar el
diseño del estudio que llevamos a
caboenBrasil. Ademásdehaber reali-
zado un intercambio de estancias de
investigadores de allí y de aquí para
compartir las técnicas que utilizába-
mos.
—¿Qué centros han participado?
—El Instituto of Biomedicina (Ibio-
med)de laUniversidaddeLeón, laEs-
cuela de Educación Física de la Uni-
versidad Federal de Minas Gerais
(Brasil), el Departamento de Biología
y el Laboratorio deGenéticaHumana
y Médica de la Universidad Federal
de Minas Gerais (Brasil).
—¿Qué resultados han obtenido?
—Hemos podido ver que dependien-
do del polimorfismo expresado, se
produce más o menos daño muscu-
lar, demostrado mediante marcado-
res de inflamación y más específicos
de origen muscular.
—¿Entonces podemos decir que
unos deportistas son más propen-
sos a lesionarse que otros?
—Esta afirmación no la podemos aún
formular con tanta rotundidad, aun-
que tiene su fundamento en loquehe-
mos encontrado y que acabamos de
comentar. Estamos haciendo un se-
guimiento lesional de los jugadores
genotipados y nos parece que esta
afirmación es correcta, pero aún no
esdefinitiva, puesto quehaymás fac-
toresde confusiónquehemosdeana-
lizar más profundamente ahora que
ha finalizado la temporada de fútbol
en Brasil.
—¿Qué líneas de investigación pue-
de abrir este hallazgo?
—Enprimer lugar, deconfirmarsede-
finitivamente, podremos implemen-
tar el programa de entrenamiento
personalizando más una parte del
mismo, reforzando el entrenamiento
muscular con tipos de ejercicio que
tienen como objeto el incrementar la
resistencia muscular a la lesión. Po-
dremos investigar nuevas formas de
fortalecimiento de la resistencia del
músculo a las acciones motoras que
ocurren en cada una de las diferentes
disciplinasdeportivas, en este caso el
fútbol.

José Antonio de Paz_ Profesor de Ciencias Biomédicas de la ULE

ANA M. DÍEZ
José Antonio de Paz en su despacho de la Univerisdad de León
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B Salamanca acoge al Premio Nobel de Medicina, Erwin Neher

ROCÍO BLÁZQUEZ
SALAMANCA

Un equipo multidisciplinar
decientíficos y traumatólo-
gosdelHospitalUniversita-
riodeSalamancaestádesa-

rrollandounanuevavíade tratamien-
to encaminada a evitar la artrosis de
cadera. Los investigadores preten-
dencomprobarsi el tratamiento tem-
prano con células madre mesenqui-
males podría evitar la aparición de
esteprocesodegenerativo en loshue-
sos y con ello la realización de inter-
vencionespara lacolocacióndepróte-
sis de cadera.

En concreto, se trataría de una te-
rapia contra la necrosis avascular de
cabezade fémuryparaello seemplea-
rían células madre mesenquimales,
habitualmenteprocedentesdemédu-
la ósea.

El proyecto cuenta ya con el visto
buenode laAgenciaEspañoladelMe-
dicamento, y está dirigido por Fer-
mín Sánchez-Guijo y la responsable
del Laboratorio de Terapia Celular
del Hospital Universitario de Sala-
manca, Consuelo del Cañizo. En un
principio la investigación se centrará
en una decena de pacientes, ya que
no se quiere ampliar el estudio a un
grupo más amplio hasta comprobar
la seguridad de la terapia y la posible
efectividad de la misma.

Lanecrosis avasculardecabeza fe-
moral esunaafecciónque incideprin-
cipalmente en las personasmayores,
aunque suele aparecer entre los 40 y
los 50 años y se caracteriza por dolo-
res súbitos e intensos.Enedades tem-
pranas existen intervenciones poco
agresivas que pueden solventar el

problema, mientras que en las más
avanzadas seproduceundesgaste rá-
pido que desemboca en la necesidad
de recurrir a la prótesis de cadera.

Según ha explicado Del Cañizo,
esta patología se caracteriza porque
la cabezadel fémur, que es la queuni-
da a los huesos ilíacos, «se daña has-

tael puntodequehayque llegaraqui-
tarla y colocar una prótesis de cade-
ra». Una degeneración de este hueso
que acaba provocando una artrosis.
Para evitar llegar a este extremo, los
investigadores del complejo salman-
tino pretenden, a través de un trata-
miento con células madre, detener el
desgaste del fémur, en una aplica-
ción en la que la detección precoz
también es fundamental, según reco-
nocen los investigadores.

La responsable del Laboratorio de
Terapia Celular destaca que la necro-
sis avascular de la cabeza femoral se
produce por la muerte de las células
del hueso debido a que la sangre no
llega correctamente a esta zona.Ante
esto, el equipo pretende comprobar
si con la aplicación de célulasmesen-
quimales «la vascularización es me-
jor y se mueren menos células del
hueso».

Durante el período de investiga-
ción que los científicos tienenprevis-
to realizar para averiguar su efectivi-
dad, es inyectar célulasmesenquima-
les cuandoelhuesoaúnno seencuen-
tre demasiado deteriorado.

Si los resultados que se obtienen
son satisfactorios, los responsables
delproyectocreenqueenel futuropo-
dría ser utilizado en tratamiento en
una fase precoz de la enfermedad.

La lucha contra la artrosis

DAVID ARRANZ
Equipo de científicos y traumatólogos del Hospital Universitario de Salamanca

BUn equipomédico
trabaja en el
tratamiento con células
madres en la cadera

Tratamiento preventivo
La implantación de células
madres tratrá de evitar la
necrosis de la cabeza de
fémur y la posterior
colocación de una prótesis

EFE
El Instituto de Neurociencias de Castilla y León (Incyl) recibe la visita de Erwin Neher, premio Nobel de
Fisiología o Medicina de 1991, para participar en uno de los habituales seminarios de investigación que
desarrolla el centro, informa Dicyt.
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MAR GONZÁLEZ
BURGOS

S
e llama Héctor, tiene 16
años y aunque mide más
de 1.70 sigue siendo como
un niño, es muy cariñoso
y le encanta el mar. Tiene
síndrome de Lennox, una

variable de la parálisis cerebral, que
hacequenopuedahablar pero suhis-
toria, sus emociones han sido recogi-
das en un libro por José María Martí-
nez quien le conoció cuando tenía
apenas tres años.

Todo comenzó cuando el hijo de
José María realizó la prestación so-
cial sustitutoria enun colegiodeBur-
gos al que acudíaHéctor y a quien de-
bía acompañaryquiendespertó el in-
terés de su familia. Se conocieron en
un parque. José María lo recuerda
como si fuera ayer. «No nos conocía
denadaysenosechóa losbrazos», se-
ñala conemoción.Desde entoncesno
se han separado. El trabajo social de
su hijo terminó, pero para entonces
Héctor ya formaba parte de sus vidas
y se «tejió un lazo de amor» entre las
dos familias. El síndrome de Lennox
es un tipo de parálisis cerebral, un

trastornoglobal de la personaconsis-
tente en un desorden permanente y
no inmutable del tono, la postura y el
movimiento, debido a una lesión no
progresiva en el cerebro antes de que
sudesarrollo ycrecimientoseancom-
pletos. Esta enfermedad hace que
Héctor deba recibir atención conti-
nuaday la familiade JoséMaríaMartí-
nez apoyó a la del pequeño con el que
han vivido muchas experiencias y al
que incluso llevan de vacaciones a la
costa.

Elmar
José María señala que el mar es una
de las cosas quemás le gustan aHéc-
tor y recuerda la primera vez que le
llevaron a la playa. «Él no distingue
los riesgos, vio elmar yquisoacercar-
se. Nosotros le dejamos correr si-
guiéndole a una distancia pruden-
cial, y cuando llegó a la orilla una ola
pequeñita, pero suficiente para po-
der con él, le tiró al suelo. Tras la sor-
presa inicial y el primer trago de
agua, volvió a levantarseya jugar con
las olas».

Esta es una de las anécdotas que
JoséMaría ha recogido en el libro que
lleva el nombre de «Héctor» en cuya

boca pone palabras que no puede de-
cir pero que sabe que siente porque
son experiencias que han vivido jun-
tos. En este sentido, indica como «a
pesar de que no habla, con gestos, su
cara, su mirada... nos entendemos».

Aficionado a la lectura y la escritu-
ra, José María pensó que la historia
de Héctor podía servir para que la
gente le comprendiese un poco más,
se acercasen a su día a día y conocie-
sen sus «muchas y dificultosas peri-
pecias vitales» y, a través de él, a todo
el colectivo de niños y no tan niños
afectados por la parálisis cerebral.

Se tratadeunahistoria real, de car-
neyhueso, conunprotagonistadeex-
cepción,Héctor, queacudióaparente-
mente emocionado a la presentación
deeste libro cuya recaudación sedes-
tinará a laAsociacióndeParálisis Ce-
rebral y Afines (Apace) de Burgos.

Apace
Laasociaciónse creó en1979 con la fi-
nalidad de potenciar y facilitar toda
clase de medios y servicios de carác-
terpsicopedagógico,medico-asisten-
cial y sociolaboralpara laatención in-
tegral de las personas afectadas de
Parálisis Cerebral y sus familias. En
la actualidad, APACE cuenta entre
otros servicios conuncentrodeaten-
ción integral, estancias de día y áreas
de fisioterapia, logopedia o psicolo-
gía.

Másde tresdécadasdespués,APA-
CE sigue trabajando con los mismos
objetivos y JoséMaríaMartínez espe-
ra poder poner su «granito de arena»
con el libro de «Héctor» contribuyen-
do a la divulgación de la enfermedad
y apoyando económicamente con la

recaudación los proyectos de la aso-
ciación.

Martínez espera que el libro sirva
para mostrar a la sociedad a través
de Héctor las necesidades que tiene
el colectivo de personas con síndro-
me de Lennox o parálisis cerebral.
«Hay que estar permanentemente a
su lado, demandan cariño ynosnece-
sitan 24 horas al día porque, incluso
durmiendo, tienes que tener cuidado
dequeno se caiga de la cama», señala
José María para quien la asociación
es fundamental para ofrecerles aten-
ción a los enfermos y «relevos» a las
familias para que puedan darles los
mejores cuidados.

Después de trece años juntos, José
María considera a Héctor como un
miembromásdesu familia y conside-
ra que comparten el mismo sueño de
seguir viviendo lo mejor posible el
día a día. «Él sigue siendo como un
niño, vivehoraahora, tratadeencon-
trarse a gusto en cadamomento y ese
es su presente y su futuro», marca-
dos por los lazos de amor que le unen
a su familia, entorno y amigos.

F. ORDÓÑEZ
Héctor junto a su amigo y autor del libro, José María Martínez

José María Martínez ha recogido el
testimonio «mudo» de este joven con
parálisis cerebral como ejemplo de
superación para otros afectados

ABC

VALLADOLID. El Colegio Oficial de
Odontólogos y Estomatólogos de la
VIII Región, en colaboración con el
Consejo General de Colegios de Den-
tistas de España y de Listerine, y con
el respaldo científico de la Sociedad
EspañoladePeriodoncia yOsteointe-
gración (SEPA), celebra desde el día
16 y hasta el 31 de enero la segunda
edición de la campaña Salud de las
Encías. Durante este tiempo, un gru-
po de dentistas de las distintas pro-
vinciasdeCastilla yLeónrealizará re-
visiones gratuitas con el fin de ayu-
dara lapoblaciónadetectar enferme-
dades periodontales como la gingivi-
tiso laperiodontitis, comúnmenteco-
nocida como «piorrea», al tiempo
que se persigue concienciar a los ciu-
dadanos de la importancia que tiene
el cuidado de las encías no sólo para
tener una correcta salud bucal, sino
también una buena salud general.

LaOrganizaciónColegial incide en
la importancia que tiene la salud bu-
codental y destaca que la enferme-
dad de las encías, además de provo-
car la pérdida de dientes, también
puede aumentar «el riesgo de tener
partos prematuros o sufrir enferme-
dades cardiovasculares o diabetes».
Para prevenir estos problemas, el Co-
legiodestaca la importanciade las re-
visiones periódicas de las encías con
las que el dentista «también puede
contribuir a mejorar la salud gene-
ral», informa Dicyt.

La historia de Héctor

CAMPAÑA INFORMATIVA

El 80% de la población
mayor de 35 años
tiene algún problema
en las encías
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ROCÍO BLÁZQUEZ
SALAMANCA

Ungrupode trabajodel Insti-
tuto de Neurociencias de
Castilla y León (Incyl), de la
Universidad de Salaman-

ca, ha conseguido descifrar el funcio-
namiento de las neuronas del cere-
bro que permiten a una persona dis-
tinguir «sonidos novedosos», es de-
cir aquellos que sirven de alerta,
como el claxon de los coches o las si-
renas.

El trabajo ha sido publicado por la
prestigiosa revista «Journal of Neu-
roscience» y en él sedemuestra como
estas neuronas no tienen su origen
en la corteza cerebral, por lo que el
procesamiento de un sonido de aler-
ta ocurre desde partes inferiores del
cerebro hacia arriba, y no al contra-
rio como ocurre con el resto de las
que procesan sonidos habituales.

La línea de investigación en la que
trabaja el equipo salmantino se cen-
tra en cómo funcionan estas neuro-
nas. Hasta ahora, según explica el
científico responsable del proyecto,
Manuel Sánchez, se pensaba que las
llamadas neuronas novelty se origi-
naban en la corteza cerebral, sin em-
bargoelmismoequipodel Incyl yade-
mostró que también estaban presen-
tes enel troncodel encéfalo y en el tá-
lamo. El paso dado ahora ha sido co-
nocer «si se generaban en estos nú-
cleos inferiores y se transmitían ha-
cia la corteza o si era al revés, si se ge-
neraban en la corteza y se transmi-
tían a través de proyecciones descen-
dentes».

Respuesta direccional
Sánchez destaca que ahora se ha de-
mostrado por primera vez que «la re-
acción ante un sonido de alerta es un
procesamiento de abajo hacia arriba,
ya que esmuyprobable que se genere
en el colículo inferior y que de ahí
pase al tálamo, donde semodulen las
repuestas y, finalmente, lleguen a la
corteza, que tendrá un papel impor-
tante, pero no en origen».

Los trabajos sehancentradoenco-
nocer si las neuronas se generaban
en losnúcleos inferioresy se transmi-
tían a la corteza o si sucedía al revés,
omás explícitamente si el proceso se
genera «de abajo hacia arriba o de
arriba hacia abajo en el cerebro». Du-
rante la investigación se ha estudia-

do el comportamiento de las neuro-
nas mediante la técnica de enfria-
miento cortical que consiste en en-
friar la corteza cerebral, y al hacerlo,
las neuronas se inactivan porque dis-

minuye su metabolismo y, así, regis-
tramos en el tálamo la actividad de
unamismaneurona, antes, durante y
después de enfriar la corteza, según
ha explicado el científico responsa-
ble.

Este enfriamiento logra paralizar
las neuronas de la corteza, pero no
lasmata, demanera que vuelven a su
estado normal y se pueden comparar
resultados.

A partir de ahora, el objetivo es co-
nocer qué neurotransmisores están
involucradosen lamodulacióny lage-
neración de la adaptación específica
a estímulos. En este contexto, Sán-
chez comenta que una de las hipóte-

sis con las que se trabaja es que «si
dejade responder la neuronaa los es-
tímulos novedosos es porque tiene
que haber algo que las inhiba. El neu-
rotransmisor inhibitoriomás impor-
tante en el colículo es el GABAypare-
ce ser que juegaun papel importante,
pero no es decisivo por completo».

Por ello continuarán trabajando
para lograr nuevos avances que les
permitan un mejor conocimiento de
este sistema.

Neuronas y nuevos sonidos

ABC

SALAMANCA. Investigadores de la
Clínica Odontológica de la Facultad
deMedicina de la Universidad de Sa-
lamanca están iniciando un estudio
sobre laaplicacióndenuevas tecnolo-
gías para realizar diagnósticos tem-
pranos de caries.

Hasta elmomento, cuando lospro-
fesionales detectan esta patología el
daño dental ya es significativo, pero
laaplicaciónde técnicas como la fluo-
rescencia lásery la cámarade fluores-
cencia, unidas a un nuevo protocolo

internacional, puede adelantar el
diagnóstico con respecto a los méto-
dos tradicionales. El objetivo de esta
investigación es evaluar la efectivi-
dad de los nuevos métodos.

Joaquín Francisco López Marcos,
científico del Departamento de Ciru-
gía, es el investigador principal de
este trabajo. «Cuando se detecta una
caries, la enfermedadyaestá enunes-
tado avanzado, existe un agujero en
el diente», afirma. «El resultado es la
destrucción de los tejidos dentales,
tanto el esmalte como la dentina. Los

medios diagnósticos tradicionales
son la exploración visual y la radio-
grafía, pero son insuficientesparade-
tectar caries incipientes», asegura.

Incluso la Organización Mundial
de la Salud alerta de que cuando se
realiza un diagnóstico, la destruc-
ción del diente ya es evidente, es de-
cir, que la enfermedad ya está en una
fase avanzada. Esta investigación de
laClínicaOdontológicapretendecon-
tribuir a lograr diagnósticos tempra-
nos que podrían revolucionar la
Odontología actual.

El objetivo es «comparar y vali-
dar» estas novedades mediante la
comparación con las técnicas tradi-
cionales. Se trata de tecnologíasmuy
novedosas, aunque ya existen algu-
nas publicaciones científicas sobre el
láser, apenas existen sobre la cámara
de fluorescencia. informa Dicyt.

CLÍNICA ODONTOLÓGICA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Nuevas tecnologías para el
diagnóstico de caries

Descubrimientos
El objetivo es conocer qué
neurotransmisores actúan
en lamodulación de la
adaptación específica a
estímulo

Un grupo de científicos del Incyl de
Salamanca descifra el funcionamiento
del cerebro cuando una persona
escucha algo que indica alerta

DAVID ARRANZ
Laboratorio del Instituto de Neurociencias de Castilla y León (Incyl)
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D
icen algunos entendi-
dos que los periodos
de crisis hacen agudi-
zar el ingenio. Al me-
nos lo que sí se ha de-
mostrado es que en

tiempo de dificultades económicas
se busca lamejor oferta, y así han de-
bido de pensarlo los responsables de
los centros comerciales Carrefour de
todas España.

Desde el pasado día 17 de enero se
hanpuesto enmarcha la iniciativade-
nominada Plan 65+ , a través del cuál
se descontará el IVA en las compras
que realicen los mayores de 65 años
en los productos frescos (carnicería,
pescadería, frutería, panadería, char-
cutería, pastelería, platos prepara-
dos, huevos, verduras, hortalizas y
quesos).

Según el director del centro Planet
de Valladolid, José María Nieto, «es-
tos productos, que representan el
65% de las compras de alimentación

que realiza este colectivo, tienen un
IVA del 4% u 8% y son además de uso
diario».

Según datos del INE, cerca de
100.000 vallisoletanos (un 19%del to-
tal de la población) se podrán benefi-
ciar de esta iniciativa. «Según nues-
tra estimaciones, el ahorro de un ho-
gar puede ser de entre 225 a 250
eurosal año», aseguraNieto.EnCasti-
lla y León, más de 578.000 personas
podránacogersea esta iniciativa soli-
daria.

La iniciativa, denominada Plan
65+, se aplica sobremásde 4.000 pro-
ductos de los cuáles un 82% procede
de laagricultura y ganadería regional

y local espa-
ñola. Los
proveedo-
res de los
productos
del Plan 65+
son en un
86% pymes
españolas,
con lo que
de formapa-
ralela la
c ompañ í a
de distribu-
ción poten-
cia la com-
pra de pro-
ductos loca-

les, regionales y nacionales.

Estedescuentoenel IVAde lospro-
ductos indicados a losmayores de 65
años es directo y en el mismo acto de
compra, «además es compatible con
cualquier oferta, promoción o con el
descuento del uno por ciento al utili-
zar la tarjeta Carrefour Pass Visa»,
aseguran desde el centro.

El objetivo de la iniciativa es ayu-
dar en sus economías a este colecti-
vo, por ser elmás vulnerable y nume-
roso. Los mayores de 65 años suman
enEspaña 7,9millones y representan
el 16,9%de la población. Segúnel INE,
el Ministerio de Trabajo y el Imserso,
el 86%de losmayores de 65 años reci-
be una pensión, siendo la retribución
media de 810 euros y la mínima de
347 euros.

«Además, familias enteras tienen
algún miembro en situación de des-
empleo y subsisten con la pensión de
los mayores de 65 años». Carrefour
asumirá el coste de la iniciativa para
este colectivo como un esfuerzo em-
presarial.

Descuento directo
El clientemayor de 65 años sólo debe
darse de alta en el Club Carrefour,
una acción totalmente gratuita, y ob-
tener la tarjeta 65+ tras acreditar te-
ner esa edad o superior. Al presentar
la tarjeta en caja se le descuenta el
IVA de forma automática, en el mo-
mento de pago.

Carrefour analizará a 31 de marzo
la evolución de este plan pionero en
Españaparaevaluarloy, si fueranece-
sario, introducir modificaciones so-
bre el mismo.

Gracias a la solidaridad de
Carrefour en Valladolid,
durante el pasado año se
donaron un total de 2.653.542
kilos de alimentos al Banco de
Alimentos local, a lo que se
suman catorce vehículos
refrigerados, ocho carretillas
y 220.877 euros en material
escolar.

El IVA no es cosa de mayores
BEl Plan 65+ de los
centros Carrefour ayuda
a este colectivo
eliminando el impuesto
en los productos frescos

F. H.
José María Nieto

Con el Banco de
Alimentos

F. HERAS
Los centros comerciales cuentan con personal que explica a los clientes las ventajas de poseer la tarjeta 65+
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ROSA ÁLVAREZ
LEÓN

Clarificar la información dis-
ponible actualmente sobre la
utilización de los probiótio-
cos es el objetivo de una guía

queha sido elaboradaporpartedeMª
Rosario García Armesto, doctora en
Veterinaria y profesora del departa-
mento deHigiene y Tecnología de los
Alimentos de la Universidad de León
(ULE) y Francisco Javier Rúa Aller,
doctor en Biología y profesor del De-
partamento de BiologíaMolecular de
la ULE.

El texto parte, según indican, del
interés creciente del consumidor en
los países avanzados por los alimen-
tos funcionales, esdecir, losqueapor-
tan beneficios para la salud además
desu funciónnutricional propia.Den-
tro de estos alimentos funcionales se
encuentran los probióticos.

Así, durante los últimos años ase-
guran que la investigación sobre los
probióticos «estáprogresando consi-
derablemente», con «avances nota-
bles en la selección y caracterización
de cepas de probióticos concretos».
De este modo, la guía se suma a esta
tendencia ofreciendo una informa-
ción de carácter divulgativo y rigor
científico en la que se puede encon-
trar «la última información acerca de
los microrganismos probióticos y el
contexto legal de su uso en alimen-
tos», según indicó Rúa. Una informa-
ción que, además, aseguró que «pro-
viene de las fuentes más autorizadas
en estos temas, entre otras, de la Au-
toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria».

Este libronoestáa laventa, sinem-
bargo, puede adquirirse en las ofici-
nas de la Obra Social de Caja España-
Duero.Entre la informaciónqueapor-
ta, se incluye un capítulo titulado
«Probióticos y salud» en el que se co-
mentan algunos resultados obteni-
dos sobre la aplicación de probióti-
cos en determinadas enfermedades
humanas, además de para lograr el
bienestar animal.

Otro capítulo ofrece información
sobre algunos productos que se co-
mercializan actualmente y que pro-
vistos de diferentes tipos de micror-
ganismos probióticos. Además, den-
tro de los anexos, los autores asegu-
ran que, «resulta de especial interés
la traducción y reproducción de la
‘Guía para que el consumidor pueda
realizar elecciones inteligentes’, desa-
rrollada por la Asociación Científica

Internacional de Probióticos y Pro-
bióticos».

Información veraz
Con todo ello la meta es, según Rúa,
«transmitir una información veraz y
rigurosa sobre el tema» y que «pueda
servirparaque laspersonas interesa-
das en estos alimentos funcionales
puedan conocerlos en su justa medi-
da, con todo lo que representan para
la salud, pero sin exagerar su utili-
dad, considerándolos como la pana-
cea ante cualquier enfermedad o
como base para la prolongación de la
vida».

Tal y como apuntan los investigado-
res responsables de la guía, de acuer-
do con la FAO (Organización para la
Agricultura y la Alimentación), «los
probióticos sedefinencomomicroor-
ganismos vivos que, cuando se admi-
nistran en cantidades apropiadas,
confieren al huésped un beneficio
para la salud» y el producto probióti-
co es aquel «que contienemicroorga-
nismos diseñados para ser consumi-
dos como alimento, pienso o no-ali-
mento».

En cuanto a los efectos beneficio-
sos para la salud, éstos harían refe-
rencia a la prevención y tratamiento
de la diarrea inducida por rotavirus,
la prevención y alivio de la diarrea
asociada a tratamientos antibióticos
y el alivio de las molestias asociadas
a la intolerancia a la lactosa. Tam-
bién se habla de su función en la dis-
minución del nivel de colesterol en
sangre y en la prevención del cáncer,
aunque los investigadores afirman
que aún «no hay pruebas suficientes
que apoyen sus efectos» en estas
áreas.

Además, en el momento actual
existeunaopinión favorablede laAu-
toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (AESA) sobre el efecto de
loscultivosvivosdel yoguren lamejo-
ra de la digestión de la lactosa. De to-
dos modos, los autores apuntan que
es importante tener en cuenta que
losprobióticos «noactúandelmismo
modo sobre todo tipo de personas».

El producto probiótico puede
clasificarse en tres categorías
diferentes, que son la de pro-
ductoalimentariooquecontie-
ne microorganismos probióti-
cos y está dirigido al consumo
humano; la de producto para
pienso, quecontienemicrorga-
nismosprobióticoyestádirigi-
do al consumo animal y la de
producto no-alimentario, que
no está dirigido a ser consumi-
do como alimento. Este es el
caso de los que se usan como
complementoterapéuticoosu-
plemento, tanto para huma-
nos como para animales. En
los dos primeros casos se pue-
denpresentar deshidratados o
en forma líquida o sólida, y
cadaunodeellospuede ser fer-
mentado o no fermentado. En
este apartado se encontrarían
los yogures, los quesos, las le-
ches fermentadasono fermen-
tadas, los zumos, etc. En el ter-
cer caso se pueden presentar
como cápsulas, tabletas, supo-
sitorios, etc.

Los probióticos, a examen en una guía
Dos investigadores de la ULE explican
las características y ventajas que estos
microoganismos tienen sobre la salud

ANA. M. DIEZ
María del Rosario García y Francisco Javier Rúa, autores de la guía de productos probióticos

Con tres
categorías y en
muchos formatos

Un uso práctico
La publicación puede
adquirirse en la Obra
Social de Caja España, y
contiene información
práctica sobre productos
comerciales y sus
verdaderos beneficios
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La Fundación Intras desarrolla un
programa para mejorar la capacidad
comunicativa de sus alumnos

POR DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

L
a Fundación Intras lleva
trabajando en el ámbito
de la enfermedadmental
desde el año 1996. Dentro
de la Comunidad dispone
de dos sedes, una ubica-

da en Valladolid y la otra en la locali-
dad zamorana de Toro.

Intras significa «Investigación y
Tratamiento enSaludMental y Servi-
cios Sociales». Los fines de esta enti-
dadsonel desarrollo y fomentodeac-
tividades dirigidas a la asistencia, in-
vestigación, evaluación y difusión de
acciones en el ámbito sociosanitario.
Susaccionessedirigenprincipalmen-
te a la población con enfermedad
mental, con discapacidad y anciana,

así como a los que trabajan con ellos,
todoello bajo el principiode igualdad
de oportunidades.

Dentro de las muchas acciones
que se desarrollan desde Intras cabe
destacar uno de los últimos proyec-
tos de carácter internacional, que se
encuentra en activo actualmente y
que se presenta bajo el nombre de
«Isabel». La iniciativa busca desarro-
llar una práctica pedagógica innova-
dora, basada en redes sociales y en el
periodismo ciudadano, que suponga
una herramienta de aprendizaje y de
capacitación tantode comunidadeso
grupos, como de individuos. Quiere
responder así a la necesidad de fo-
mentar los procesos de aprendizaje y
la cohesión social.

«Se trata de una acción de educa-
ción no formal donde los chicos es-

tánmás involucrados porque sienten
mayor atracción por la actividad que
por ejemplo una clase de matemáti-
cas», comenta el responsable del pro-
yecto en Valladolid, Gustavo Martín.

Superar barreras
El periodismo comunitario consiste
en que los participantes aprendan a
realizar las tareaspropiasque lospro-
fesionales de los medios de comuni-
cación realizan en su día a día labo-
ral. «Lo importante no es que apren-
dan la profesión en sí sino que en su
empeño por hacerlo consigan supe-
rar las barreras que tienen en torno a
la comunicación y la relación con
otras personas», explica este técnico.

El proyecto lleva en marcha seis
meses y el grupo de alumnos está in-
tegrado por seis jóvenes ilusionados
y con una gran dedicación por conse-
guir los objetivos. «No obstante esta
cifranoes fijaporquesevan integran-
do nuevos miembros, y cada uno de
ellos posee una capacidad que le per-
mite llegar a una formación mayor o
menor», añade Gustavo.

«Lo cierto es que algunos de ellos
poseenundominio importantedelor-
denadoryapesarde, por ejemplo, po-
seer un síndrome autista, saben ma-

nejar mejor que cualquier otro estas
herramientas tecnológicas», comen-
ta Gustavo, quien añade que «es im-
portante para ellos reconocer su va-
lía y comprobar que son capaces de
desarrollar una actividad, sea la que
sea».

Labaja autoestimaunidaa las difi-
cultades comunicativas son barreras
importantes a la hora de que estos jó-
venes puedan relacionarse de forma
normalizada con otras personas y
con la sociedad en general. Por este
motivo en el diseño del programa se

Periodismo comunitario

Unlugardonde
ayudaro
buscarayuda

Complementos
La formación no formal
sirve para reforzar
conceptos de la educación
básica, como el lenguaje

Reforzar la autoestima
Los conocimientos
adquiridos sirven a los
chicos para reconocer su
capacidad en un ámbito
concreto ymejorar el
concepto de sí mismos

Las opciones en la colabora-
ción con una entidad como
la Fundación Intras son
múltiples y variadas.
Cualquier ciudadano puede
solicitar la colaboración de
la institución, pedir infor-
mación o proponer proyec-
tos que puedanmejorar la
calidad de vida de las
personas que sufren algún
tipo de discapacidad. Para
todo ello existen diferentes
vías de comunicación, bien
a través de correo postal
(Fundación Intras. Departa-
mento de Proyectos. Coope-
ración Internacional.
C/ Santa Lucía, 19. Edificio
Intercima, 1ª planta.
Valladolid 47005 ), o vía
e-mail (intras@intras.es).
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Rocio Nieto forma parte del grupo de alumnos del proyecto de Periodis-
mo Comunitario que actualmente desarrolla la Fundación Intras.

Entre los servicios que ofrece la Funda-
ción Intras destacan:
-Atención a la discapacidad.
-Atención a las personas con enferme-
dadmental grave y prolongada: CRPS.
-Geriatría y gerontogía.
-Igualdad de oportunidades.
-Empleo social.
-Desarrollos tecnológicos.
-DiseñoGradior e intervención cogniti-
va.
-Estudios.
-Consultoría empresarial.

contempla una primera fasemás for-
mativa de los chicos donde trabajar
determinades habilidades sociales.
«El primer paso que hemos seguido
hasidoenseñara los chicos cómopre-
pararunaentrevista, cómosepregun-
ta, cómo se presenta al entrevistado,
a saber escuchar lo que te están con-
tando e incluso a saber improvisar
una pregunta fuera del cuestiona-
rio», explica Gustavo.

Añade este técnico que a través de
este proyecto no formal las «leccio-
nes» complementan la formación de
las competencias básicas, «como por
ejemplo los conocimientos en lengua-
je a través de la preparación de las
preguntas de una entrevista o la re-
dacción de una noticia».

Cuestiones tan básicas como pre-
sentarse antes de realizar una pre-
gunta sirve a los profesionales de In-
tras para profundizar en la manera
correcta de relacionarse con la socie-
dad. «Por los problemas que presen-
tan estos chicos resulta complicado
quesepandirigirseaunextrañoygra-
cias a la preparaciónde las entrevista
podemos trabajar estas cuestiones
con ellos», comenta el técnico de In-
tras. A ello se une un trabajo poste-
rior de postprodución, edición de vi-
deos y maquetación de las noticias.

«Además realizamos una evalua-
ción conjunta con todo el grupo, tam-
bién con quienes no han participa-
do», comenta Gustavo, quien añade
que «son ellos quienes analizan los

erroresque cometenyasí se constitu-
ye un aprendizaje entre ellos mis-
mos».

Por el momento, las tareas «perio-
dísticas» de los chicos se han limita-
do a actividades propias de la enti-
dad, «ya que es importante que los
chicos no tenga una mala experien-
cia que suponga un retroceso en el
trabajo de mejora de las habilidades
sociales, es decir, todo lo contrario de
los que buscamos».

Además, van a comenzar una cola-
boración radiofónica con la emisora
de laONGMovimiento contra la Into-
lerancia, «aunque ya han practicado

anteriormente en la radio que tiene
la Fundación en su centro de Zamo-
ra, en Toro».

Nuevas competencias
Endefinitiva laFundación Intrasbus-
ca dotar de nuevas competencias a
laspersonas afectadasporuna enfer-
medad mental que les permita una
mayor y mejor integración social.

«Loquebuscamosesque lasdisca-
pacidades que poseen se vean com-
pensadas con otras fortalezas, como
puede ser en el caso de este grupo en
el dominio de las TIC y en conoci-
mientos como puede ser saber ma-

quetar una publicación, que es el
próximopasoque queremosdarden-
trodelprograma», argumentaGusta-
vo.

Y es que otro de los objetivos de
esta iniciativa esmejorar la inclusión
de este tipo de colectivos, «por ejem-
plo que uno de nuestros chicos desa-
rrolle un curso formativo para otro
colectivo comoel de laspersonasma-
yores», explica Gustavo Martín, «y
tambiénsirveparaqueellosveandes-
tacadassus capacidades cuandoayu-
dan o enseñan a otros compañeros,
no siendo siempre ellos los que reci-
ben la ayuda o la formación».

Rocio Nieto es una de las dos
únicas chicas que participan en
el programa de periodismo
comunitario de la Fundación
Intras. A pesar de su timidez se
muestra encantada con este
proyecto. «Me gusta mucho
porque nos han enseñado a hacer
preguntas y a poder hablar con
otras personas, aunque al princi-
pio pensé que nome iba a atraver
porqueme podía equivocar»,

explica a ABC esta joven vallisole-
tana de 17 años. Destaca «poder
preguntar cosas que nunca
hemos sabido y además te puedes
hacer amiga de ellos».

Es uno de los miémbros más
activos y de todo sus «trabajos»
realizados hasta el momento no
duda en destacar la entrevista al
afamado psiquiatra italiano
Guiseppe Dell' Aqua. «Fue muy

amable conmigo y pude entender-
le a pesar de hablar italiano»,
recuerda ella. En cuanto a las
temáticas que más le gusta
tratar, se decanta sin duda por
«la música» y en último lugar
coloca los «deportes».

También destaca el momento
en el que «salimos a la calle para
grabar una noticia sobre la
cencellada, además de hacer
fotografías». Una experiencia
que enmarca entre sus preferidas
pero «prefiero no ponerme
delantede la cámara»y semantie-
ne firme en su propósito de ser
peluquera.

«Creía que no me atrevería a hacer una
entrevista, pero ahora me gusta mucho»

Los nuevos comunicadores de Intras

Carta de servicios
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POR JUAN GILES
VALLADOLID

Castilla y León envejece más
rápido que el resto del país, o
al menos esa es la principal
conclusión de AlejandroMa-

carrón, autor del libro «El suicidio de
lademografía». Lapublicación sepre-
sentó, el pasado 19 de enero, en el
Foro de Demografía organizado por
la FundaciónSchola, y dondepartici-
pó el catedráticodeHistoriaContem-
poráneade laUniversidaddeVallado-
lid, Pablo Pérez.

Macarrón apuntó que la edad me-
dia en la Comunidad «es de 45 años,
mientras que la del resto del país es
de 41,2». Un datomás preocupante si
se compara con los 33 años de media
quehabía en 1975. «En cada legislatu-
ra la sociedad española envejece un
año de media», afirma Alejandro.

Una situación que es especialmen-
tepreocupanteenel casode loszamo-
ranos, que tienen unamedia de edad
de 49años, lamás altade todo el país.

Casos similares al de ests provincia
son los de Ávila, Soria y Segovia. Una
situaciónqueafectaa todas las ciuda-
desdeCastilla yLeón,menosVallado-
lid ,«única provincia en la que el nú-
mero de defunciones no es mayor al
de nacimientos».

En esta línea, el autor de «El suici-
dio demográfico» apunta que la me-
dia de natalidad necesaria paraman-
tener la estabilidad demográfica está
en dos hijos por mujer, mientras que
en la región«se sitúa en 1,16, peor que
la media nacional que está en 1,3».
Unas cifras que hacen que «haya un
desplome tremendo», que desembo-

ca en que «cada generación sea un
30% menor que la anterior». Prueba
de ello es que en la Comunidad hay
un ratio de casi dos mayores de 65
años por cada menor de 21.

No sin inmigración
Unos datos negativos pero que, se-
gún reconoce Macarrón, podrían ser
peores de no ser por los inmigrantes,
sobre todo los de origenmagrebí. Un
antídoto a la falta de natalidad que
puede verseperjudicado «por la vuel-
taa casade losquenoencuentran tra-
bajo». Esta consecuancia negativa de
la crisis repercutiría menos en la re-
gión, donde «hay un 7,8% de presen-
cia extranjera, frente al 14% existen-
te a nivel nacional».
Por su parte, Pablo Pérez no relacio-
na la crisis con el envejecimiento ya
que «sehademostradoque enépocas
demáxima bonanza descendía la na-
talidad». pero que segúnMacarrón sí
que puede tener consecuencias en la
misma. «Se tiende a una población

que consume y no produce, lo cual va
a complicar el mantener aspectos
como las pensiones».

Causas y soluciones
A la hora de buscar las causas de este
«suicidio demográfico», Macarrón
apuntó a que «cada vez se tiene más
tarde el primerhijo, lo quedificulta la
posibilidadde tenerunsegundoo ter-
cero». En este sentido, señaló que los
jóvenes buscan «primero sacarse
una carrera, luego encontrar un tra-
bajo fijo, después comprarse una
casa» y todo ello en una situación
como la actual que « a corto plazo sí
que perjudica la natalidad». Por otro
lado, tanto Macarrón como Pérez
apuntaron a «una cuestión moral» y
criticaronquehaya políticas que «es-
timulen el aborto o el divorcio».Se-
gún el escritor,

De cara a solucionar este proble-
ma, el primerpaso lo tienenclaro am-
bos conferenciantes «que los políti-
cos dejen de considerarlo un proble-
ma secundario y empiecen a comba-
tirlo de verdad». Un paso que, según
Macarrón, se niegan a dar «por mie-
do a hacer algo que les haga perder
posibles votantes».

Enel casodeCastilla yLeón,Maca-
rrón apuntó a «un Plan Estratégico
de Natalidad» que haga comprender
a los ciudadanos que es un problema
gravísimo, ya que «el hombre tiene
un prima de riesgo terrible», puntua-
lizóPérez, quienanimóa los ciudada-
nos a tener hijos «porque la sociedad
va hacia un escenariomuy complica-
do.»

Somos pocos y mayores

Natalidad
Cadamujer de la región
tiene unamedia de 1,16
hijos, cuando lo necesario
para no tener problemas es
que fueran dos

Zamora
Lamedia de edad de la
provincia zamorana es de
49 años, ocho puntosmás
que lamedia nacional y
cuatro que la regional

En todas las provincias de la región,
menos Valladolid, hay más muertes que
nacimientos, según el autor de «El
suicidio de la demografía»

F.HERAS
Pablo Pérez, Luis Ortiz y Alejandro Macarrón antes de iniciar el «Foro de la demografía»
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VIKY ESTEBAN
ZAMORA

Esta gallega, casi por acciden-
te, ha pasado su vida reco-
rriendo buena parte de la
geografía española: un tiem-

po en Cádiz, otro en Marín, Barcelo-
na, también en Vigo. Precisamente,
fue en el Celta donde a los 16 años se
inició comoprofesional del balonces-
to femenino. Su trayectoria como ba-
loncestista le llevóa ficharporel equi-
po femenino de Zamora hace ocho
años, hasta que la política llamó a su
puerta en las últimas elecciones mu-
nicipales. Su preparación académica
fue también determinante a la hora
de ocupar su puesto en el Ayunta-
mientodeZamora ya queha estudia-
do Magisterio, Pedagogía, Psicología
y unmáster enNeuropsicología. Tras
unos meses alejada de las canchas,
esta concejala de Deportes Igualdad
del Ayuntamiento de Zamora, fichó
hace unmes por el Real Canoe deMa-
drid.
—¿De qué manera la capitana del
ClubDeportivo Zamarat-Caja Rural
decide iniciarseen lapolíticayaban-
donar la cancha?
—Yonosoymilitantedeningúnparti-
dopolítico, peroundíademarzo reci-
bí la llamada de la candidata del PP,
Rosa Valdeón, a las eleccionesmuni-
cipales yme comentó que le gustaría
que fuera en su candidatura. No era
muy consciente en ese momento del
trabajo y esfuerzo que suponía, así
que casi acepté en esa primera llama-
da. Después volví a hablar con ella,
tras el ascenso del equipo a Liga Fe-
menina 1 —cuando estábamos en lo
más alto— y di el gran paso.
—¿Por qué decidió colgar las botas
cuando fue elegida edil de Deportes
e Igualdad?
—En un principio decidí abandonar
el baloncesto porque me gusta hacer
bienmi trabajo y creí que si continua-
ba jugandome traería problemas. La
verdad es que me resultó muy triste

dejarlo, después del ascenso. Ahora
he vuelto a la cancha con el Canoe
(sin remuneración) y enmi tiempo li-
bre, queesel finde semana,me trasla-
doaMadridpara jugar. Lagestióndel
Ayuntamiento la realizo de lunes a
viernes.
—Le resulta complicado compagi-
nar la faceta política, con el deporte
y su vida personal?
—No, lo importante es organizarse
bien. De lunes a viernes y casi las 24
horas del día me dedico al Ayunta-
miento, el fin de semana lo paso en
Madrid.Es ciertoque lapolíticamuni-
cipal es complicada porque la gente
en la calle teparaynohayniunminu-
to de descanso. Me doy cuenta de lo
injusto que es el trato a los políticos
ahora que estoy de este lado, no to-
dos son iguales. Siempre digo que to-
dos los ciudadanosdeberíandepasar
por aquí alguna vez en su vida.
—Tantoen lapolíticacomoen losde-
portes hay más hombres que muje-
res, ¿en alguna de las dos áreas te
has sentido discriminada por ser
mujer?
—Machismo no me he encontrado
aún, ni en el baloncestoni en lapolíti-
ca. Bien es verdad que un jugador de

baloncestodemimismacategoría co-
bra más que yo y que cualquier otra
baloncestista. Si hubiera cobrado
como un hombre, ya estaba retirada.
—Con esta agenda tan apretada, ¿se
plantea ser madre?
—Tengo 39 años y sí me gustaría ser
madre, perodemomentoestoydema-
siado ocupada. En abril se me termi-
na el contrato con el Canoe.
—A Soraya Saéz de Santamaría la
han criticado por incorporarse al
trabajo y nodisfrutar de su baja por

maternidad, ¿qué le parece?
—Creoqueesunadecisiónmuyperso-
nal y nadie deberíamos de opinar so-
bre ese asunto. Esos comentarios que
se hanhecho tienen también algunos
tintes machistas. Ojalá todas las mu-
jeres pudieranelegir, pero lo cierto es
que algunas madres no tienen otra
opción que dejar su trabajo para cui-
dar de su hijo. En este terreno se ha
avanzado mucho, pero también creo
que se tiene que seguir profundizan-
do en él.

Lidia Gesteira
Concejala de Deportes e Igualdad
del Ayuntamiento de Zamora
BEsta mujer de 39 años compagina desde hace
unos meses su faceta como política zamorana y
su profesión de baloncestista

«Si hubiera
cobrado lo mismo
que un hombre ya
estaba retirada»

M. ÁLVAREZ
Lidia Gesteira en la fachada del Ayuntamiento de Zamora

M. ÁLVAREZ
Gesteira durante un partido en su anterior equipo

«Conciliando»
«La gestión del
Ayuntamiento la realizo de
lunes a viernes, y el fin de
semana he vuelto a jugar
con el Canoe»

Trato injusto
«Todos los ciudadanos
deberían pasar por la
política alguna vez en la
vida; a los políticos se les
trata injustamente»
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El pasado11deenero losalum-
nos de la escuelaMayteMar-
tínez visitaban la exposición
«Infancia.Fotografíasde Isa-

belMuñoz» instalada enelMuseoPa-
tio Herreriano de Valladolid. Allí les
esperaba su autora, quien detallada-
mente explicó a los pequeños lo que
había detrás de cada una de las ins-
tantáneas que reúne esta muestra,
que trata de recoger la realidad de la
infanciadeniñosde20paísesdeÁfri-
ca, Europa, América y Asia.

En total, la exposición reúne ins-
tantáneas de 120 menores, a quienes
muestra como víctimas de la ausen-
cia de unos derechos que debían pro-
tegerlos. Isabel Muñoz explicó a ABC
qué proceso había seguido para cap-
tar esas imágenes y videos «en los lu-
gares elegidos por los propios peque-
ños». Todo con motivo de la celebra-
ción del 20 aniversario de la Conven-
ción sobre los Derechos del Niño.

Dice la fotógrafa que el momento
más «mágico» de lamuestra, expues-
tadesdeel pasadomesdenoviembre,
ha sido precisamente la visita de los
alumnos de la escuela Mayte Martí-
nez, ya que los pequeños «ven cosas
que los mayores no». La «tristeza»
quecaptabanende losmenores retra-
tados o el interés que mostraban en
cada explicación son momentos que
la autora guarda con gran recuerdo.

ExplicaMuñoz que una de susma-
yores dificultades en aquel instante
fue explicar a niños que tienen comi-
da, ropa e incluso consolas, que «en el
mundo hay otros menores que no
han tenido la misma suerte que
ellos», para lo cual trató de ayudarse
de su propio «lenguaje». «Conté las
historias de cada uno de los peque-
ños, destacando su generosidad para
ser fotografiados».

A la hora de retratarles la fotógra-
fa preguntó a los niños qué les gusta-
ría contar a esos pequeños del resto
delmundoque iban aver sus fotogra-
fías, y el mensaje que ellos querían

trasladar es la necesidad de estudiar,
«es la única forma que tienen de salir
de esa situación».

Durante la visita con la Escuela de
Mayte Martínez, Muñoz fue contan-
do anécdotas de cada una de las ins-
tantáneas. «Uno de los niños retrata-
dos tuvo que robar la noche anterior
el cinturón que llevaba puesto en la
fotografía».

Aunque todas las imágenes gusta-
ron, sí que hubo algunas que desper-
taron más la atención de los peque-
ños. Entre ellas, la fotógrafa destaca
lahistoria «deunaniñadeNuevaDel-
hi que se perdió con tres años y que
tuvo la suerte de ser encontrada por
lapolicía en lugarde algúngrupoma-
fioso, lo que la ha permitido tener un
futuro. Ahora cose y se maneja bien
en la danza, aunque tiene un sueño
queno verá cumplido, que es el de ver
a sumadre». También les interesó un
proyecto que hay en Senegal sobre
«madres canguro», donde las muje-
res «incuban» a sus hijos, y la histo-
ria de un niño moldavo que aparece
en la fotografía rodeado de «mazor-
cas» ante la sorpresa de los pequeños
que no entendían porqué era ese su
paraíso. Respecto a cómo resultó la
experiencia de compartir su trabajo
con losmás pequeños Muñoz la defi-
ne como «maravillosa», a lo que con-
tribuyó «el espacio mágico que es el
Patio Herreriano», un emplazamien-
to «inmejorable», según Muñoz.

La autora de la exposición,
Isabel Muñoz, es considerada
una de las mejores y más
comprometidas fotógrafas
españolas. La autora se carac-
teriza por recurrir al retrato
comomedio para acercarse a
diferentes culturas y denun-
ciar situaciones injustas.
Entre sus obras más conoci-
dos destacan las series sobre
las maras de Guatemala, la
esclavitud, la tribu de los
surma de Etiopía y Sudán o
los efectos del terremoto en
Bam. La fotógrafa ha sido
galardonada con la medalla
de oro al mérito en Bellas
Artes. También cuenta con el
Premio Bartolomé Ros (2009)
a la mejor trayectoria profe-
sional española en fotografía,
PhotoEspaña (2009) y el
World Press Photo en dos
ocasiones (2000 y 2005
World). Por último, obtuvo la
Medalla de Oro en la Bienal de
Alejandría (1999).

F. HERAS
La fotógrafa Isabel Muñoz durante la explicación de su trabajo a un grupo de alumnos

Pequeñas miradas de denuncia
Alumnos de la escuela de Mayte
Martínez conocen las carencias de
otros pequeños con las fotografías que
Isabel Muñoz exhibe en Valladolid

Una retratista de
injusticias muy
galardonada
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Balance anual «antitabaco»
Un total de 58.210 nuevos pacientes han accedido, en
2011, a los tratamientos para dejar de fumar de SACYL

NOTICIAS DEL MES

Rafael Sánchez Herrero,
director general de
Planificación e Innovación
Rafael Sánchez Herrero ha
ocupado recientemente el cargo de
director general de Planificación e
Innovación de la Consejería de
Sanidad. Nacido en Valladolid y
licenciado enMedicina y Cirugía,
ocupaba desde mayo de 2006 el
cargo de director técnico de
Atención Primaria de la Dirección
General de Asistencia Sanitaria. A
lo largo de su trayectoria, Sánchez
Herrero ha ejercido como
coordinador Médico de Equipos de
la Gerencia de Atención Primaria
de Valladolid Este y como jefe de
Servicio de Organización y
Funcionamiento de Equipos de
Atención Primaria de la Dirección
General de Asistencia Sanitaria, y
ha ocupado también el cargo de
secretario de la Sociedad Española
de Directivos de Atención
Primaria. Asimismo llevó la
dirección del proyecto de
investigación «Programa de
optimización de la asistencia
sanitaria en Castilla y León», que
obtuvo diversos premios con
carácter nacional.

Primera guía
multidisciplinar sobre
fibromialgia en Castilla y
León
La Federación de Fibromialgia y
Síndrome de Fatiga Crónica de
Castilla y León (Ffiscyl) presentó

recientemente en Salamanca la
primera Guía Multidisciplinar
sobre estas enfermedades en
Castilla y León, bajo título «La
realidad de la Fibromialgia». Según
informaron fuentes de la
federación, la idea de realizar este
trabajo surgió como una respuesta
a la necesidad de llevar a cabo un

«protocolo de actuación y
tratamiento» de la misma, debido a
que en la región no existía nada
similar. En la elaboración de esta
guía, añadieron, colaboraron
personas pertenecientes a la
Ffiscyl, profesionales, personas
afectadas por la dolencia y
también sus familiares. «La

realidad de la Fibromialgia» consta
de dos partes, una titulada «La
Realidad de la FM: Una visión
integradora» y la otra, «La
Realidad de la FM: Abordaje clínico
y Orientaciones Terapéuticas»,
informa Ical.

La provincia de León
registra 4.000 nuevos casos
de cáncer al año
La Asociación Española Contra el
Cáncer ha organizado una gala en
el Auditorio «Ciudad de León» con
el fin de reconocer la colaboración
de diferentes administraciones y
organismos en la lucha contra el
cáncer, una gala para la que se ha
elegido el lema «Enamorados de la
vida. Agradecidos de la gente». Se
trata de la primera gala de estas
características, aunque el deseo de
es que se convierta en una cita
habitual cada año. El presidente de
la Junta Provincial de la AECC en
León, Serafín de Abajo Olea
recordó que en la actualidad más
del 50 por ciento de los cánceres se
curan «definitivamente» y otro 30
por ciento de los casos no se curan,
pero sí se cronifican. Sin embargo,
insistió en que gracias a la
investigación, el diagnóstico
precoz y el compromiso de la
sociedad y de la asociación, al
cáncer «le vamos ganando la
batalla». a provincia de León
registra cada añomás de 4.000
nuevos casos de cáncer, de ellos
más de 3.000 en la capital y
alrededores y unamedia que
supera los 1.000 nuevos casos en la
comarca de El Bierzo, informa Ical.

Cursos

Taller de formación «Violencia en-
tre iguales»

OBJETIVOS
—Dotar a las personas participan-
tes de una formación sobre los
diferentesmodelos en los que se
manifiesta la Violencia entre
iguales.
—Trasmitir a las personas partici-
pantes los conocimientos y herra-
mientas necesarias para aplicar
en su ámbito laboral.
—Reflexionar sobre los nuevos
modelos de violencia existentes
en la sociedad en la que vivimos.

DIRIGIDO A
—Personas profesionales del
ámbito educativo y/o social,
población estudiantil mayores de
16 años y cualquier persona
interesada en la materia.

TEMPORALIZACIÓN
—Desde el 26 de Enero al 8 de

Marzo. Los jueves de 17:30 a 19
horas.

PROGRAMACIÓN
—Violencia de género. Impartido
por profesionales del Centro de
Igualdad.
—Bullying, ciberbullying. Imparti-
do por REA.
—Xenofobia. Impartido por
Movimiento contra la Intoleran-
cia.
—Homofobia. Impartido por
Fundación Triangulo.
—Recursos en materia de violen-
cia entre iguales. Impartido por
profesionales del Centro de
Igualdad.

INSCRIPCIONES
En el propio centro, a través del
983.365.700, o vía email
centrodeigualdad@jcyl.es

LUGAR:
Centro de Igualdad. Plaza Tene-
rías 11, bajo bis. Valladolid. Servi-
cios de ludoteca gratuito.

Convocatorias

AGENDA

F. HERAS
Centro de Igualdad de Castilla y León




