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a «voces» de la integracion

La Fundacion Secretariado Gitano
(FSG) desarrolla un programa de
atencion a la hipoacusia infantil

POR DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

n momentos de crisis

como los que se estan vi-

viendo actualmente es

mas necesario que nun-

ca destacar la labor que

desde algunas entida-
desyorganizaciones se realizan en fa-
vor de los colectivos mas vulnera-
bles. Uno de estos casos es el referido
a la Fundacién Secretariado Gitano
(FSG) que, desde que se constituyera
oficialmente en el afio 2001, no ha ce-
jado en su intento por conseguir la
plenaintegracién dela comunidad gi-
tana dentro de la sociedad espafiola.
Los responsables de la sede auto-
noémica y local de Valladolid mues-
tran un cierto grado de preocupacion
ante el descenso de ayudas econdémi-

]

Mar Fresno (i), directora territorial de Castilla y Léon,

casnecesarias para mantener en acti-
vo los muchos programas que desa-
rrollan desde su creacion.

«Somos conscientes del momento
de grandes dificultades por el que es-
tamos atravesando», afirma Mar
Fresno, directora territorial de la
FSG en Castilla y Ledn, «pero nos re-
sulta muy frustrante pensar que sin
los apoyos necesarios vamos a per-
der todos los avances que habiamos
logrado hasta el momento».

Un ejemplo importante lo repre-
senta el proyecto de caracter sanita-
rio desarrollado en Valladolid cuyo
objetivo es trabajar con las familiasy
menores afectados por hipoacusia,
es decir, problemas de audicién en la
poblacién infantil. «Nuestra organi-
zacién cuenta con convenios con la
Consejeria de Sanidad por lo que ac-
tuamos como intermediarios entre el

colectivo de etnia gitana y los servi-
cios de salud de la regién, con el fin
de garantizar un correcto acceso a
los servicios publicos», explica. «kEn
un momento determinado algunos
profesionales del dambito sanitario
nos comentan la necesidad de traba-
jar especificamente con los afectados
por algtn tipo de problema auditi-
vo», comenta Fresno, «principalmen-
te para conseguir avanzar en las de-
tecciones precoces y poder dar conti-
nuidad a los protocolos de revisién y
control de la patologia».

Obra Social La Caixa

La propuesta fue inmediatamente
aceptada por la entidad quien se en-
cargo de conseguirla financiacién ne-
cesaria para llevar a cabo el nuevo
proyecto. «Tuvimos la fortuna de ob-
tener una subvencién de la Obra So-
cial de la Caixa a nivel estatal, dentro
de sus Proyectos de Accion Social de
concesion de ayudas para la realiza-
cién de proyectos socioeducativos
que dan respuesta a necesidades so-
ciales, y proyectos sociosanitarios
que favorezcan la calidad de vida de
las personas que tienen problemas
de salud fisica y mental». De esta for-
ma, y alolargo de todo el pasado afio

A

Poner solucion a
una discapacidad

Lahipoacusiaesladisminucion
de la percepcion auditiva, clave
para adquirir el lenguaje y por
tanto conseguir la comunica-
cién con otras personas. El diag-
nostico precoz y la rehabilita-
cién adecuada previenenla con-
secuencia mas importante de la
hipoacusia infantil: crecer sin
lenguaje. La deteccién se reali-
za a través de una sencilla prue-
ba que no causa ninguna moles-
tia al bebé. También es impor-
tante informar al médico de la
existencia a familiares que su-
fran o hayan sufrido sordera.

La mejor forma de informar-
seesacudir al Servicio de Otorri-
nolaringologia del hospital, o
bien a la Fundacién Secretaria-
do Gitano donde informan acer-
cadelosrecursos sanitarios, ac-
tian como mediadores en sa-
lud, realizan reuniones con los
padresy actividades de sensibi-
lizacion.
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Influencia familiar

El trabajo ha beneficiado
directamente a un total de
36 familiares de los doce
menores tratados

Cooperacion

Durante 2011, catorce
profesionales de diferentes
organismos se han
implicado en el proyecto

2011, se trabaja con un total de doce
menores pertenecientes a nueve fa-
milias, aunque el nimero propuesto
por los servicios médicos es en reali-
dad de 23 menores.

«Estamos muy contentos delares-
puesta de las personas que han parti-
cipado, ya que no hay que olvidar que
este tipo de acciones no sélo llegan a
los directamente afectados sino que
se trasmite a todo el nticleo familiar
asicomo a vecinosy conocidos que re-
conocen de forma més directa los be-
neficios que pueden reportarles inte-
grarse en este tipo de acciones», argu-
menta Maria Dolores Villarubia, coor-
dinadora provincial en Valladolid.

Asi, las conclusiones del trabajo
en su primer afio de aplicacién desta-
ca que el namero de beneficiarios fa-
miliares directo de los menores, en-
tre padres, madres, hermanos, abue-
los ytios se ha elevado a los 36 indivi-
duos. Aello, se suma la participacion
deuntotal de 43 mujeres en las sesio-
nes de sensibilizacién desarrollada
dentro del programa de actuacion.

«Estos datos son importantes por-
que las personas que participan pue-
den convertirse en una especie de me-
diadores con el resto de la comuni-
dad gitana», afnade Isabel Pérez, la
técnico de intervencion social que tra-
baja al frente del proyecto junto a Ma-
ria Teresa «Mari» Gabarrez, la media-
dora intercultural que completa el
equipo técnico de la iniciativa.

Para el desarrollo del proyecto ha
resultado de vital importancia el tra-
bajo coordinado previo alasinterven-
ciones y durante las mismas. Asi, un
total de catorce profesionales de dife-
rentes ambitos —hospital Clinico Uni-
versitario, Asociacién de Amigos y
Padres del sordo, enfermera de audio-
metrias y pruebas genéticas, centros
educativos,..— han estado trabajan-
do de una manera directa en relacion
conla FSG. «La sensibilizacién de los
agentes sociales es de vital importan-
ciaalahora de alcanzar los objetivos
de integracién», asegura Villarrubia.

Y es que segln estas profesionales
lo importante es conseguir contactar
con ellos para que conozcan la enti-
dad y sus programas, «ya que uno les
lleva a otro y de esta forma se impli-
can alahora de formarse, buscar em-
pleo, fomentar la escolarizacién de
los menores, y todo aquello que des-
de aquitrabajamos con el objetivo de
alcanzar la plena normalizacién en
sus vidas».

TESTIMONIO DIRECTO
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Un trabajo individualizado

D.G. A.
VALLADOLID

0s primeros afnos de vida
son de vital importancia a
la hora de desarrollar las
capacidades motrices,
afectivas, sociales ademas de lin-
glisticas. La ausencia de un con-
trolmédico correctoy de unos pro-
tocolos de rehabilitacion adecua-
dos hacen més vulnerable a la per-
sonas con problemas de audicion.

Con el objetivo conjunto entre
la Fundacion Secretariado Gitano
(FSG) y la propia Dolores Manresa
Jimenez, 'Loli', de mejorar la cali-
dad de vida de los menores, estajo-
ven vallisoletana forma parte del
grupo de familias que se han unido
al programa de hipoacusia infantil
desarrollado porla FSGy el Hospi-
tal Clinico Universitario de Valla-
dolid.

«Tengo a dos hijos que ambos
padecen hipoacusia», explica
'Loli', «y gracias a la ayuda de
'Mari' las cosas han mejorado mu-
chopara ellos». Maria Teresa Gaba-
rre,'Mari', es lamediadora intercul-
tural del programa. «EIl hecho de
ser gitana y que las familias me co-
nozcan hace mas sencillo poder
acercarse a los hogares y realizar
un primer contacto», explica esta
mujer.

Después el trabajo se reparte en-
tre ella e Isabel Pérez, la técnico de
intervencién social, quien recono-
ce «no tener ningtin problema a la
hora de relacionarnos con la comu-
nidad gitana».

La intervencién individualiza-
da con cada afectado es uno de los
puntos fuertes de este programa.
«Es la mejor manera de poder he-
cer efectivos los objetivos porque
cada caso requiere de un apoyo di-
ferente», anade Isabel.

El caso de 'Loli' refleja la necesi-
dad deiniciativas de este tipo. «He-
mos logrado que los nifios sigan
los controles médicos pertinentes
asi como mantener una constan-
cia en la revisién de sus aparatos
de audién», asegura Isabel, quien
destacalaimportancia de la impli-
cacion de los otros agentes.

'Loli' reconoce que antes de for-
mar parte de este programa tuvo
ciertos miedos en torno a la situa-
cién de sus hijos. «Los médicos me
recomendaron la operacién de
uno de mis hijos para ponerle un
implante coclear pero la decision
que tomo la familia fue negativay,
y es que reconoce que los valores
bajo los que se rige la comunidad
gitana hace que, en ocasiones, las
decisiones no queden en manos

] l‘ ' .'I
Técnico y part:

unicamente de los padres. «Es im-
portante tener en cuenta el estiloy
costumbres de vida de algunas fa-
milias», explica 'Mari', «y por eso
se debe intervenir de forma dife-
rente en cada caso si es que quere-
mos obtener algtn resultado».

Actividades grupales
Otradelas acciones que se desarro-
llan en este programa son las acti-
vidades grupales, donde se genera
un espacio de encuentro de fami-
lias con menores con hipoacusia
para favorecer el intercembio de
experiencias.

«Hay que destacar que el tema
de la discapacidad es tratado bajo
una excesiva sobreproteccion en-
tre las personas de etnica gitanay,
explica Isabel Pérez. «Esto lleva a
que, en algunos casos, los afecta-
dos se vean limitados a la hora de
acceder alos recursos y por ello se
vean limitados en todas sus posibi-
lidades de desarrollo personaly,
asegura esta profesional quien tra-
ta de acercar esta informacion a

icipantes del programa de hipoacusia infantil

las familias de la capital vallisoleta-
na. Para reducir esta situacion la
FSG también ha editado un folleto
divulgativo sobre la importancia
dela detecién precoz dela hipoacu-
sia y del seguimiento de los trata-
mientos.

«También ha sido muy impor-
tante que nos han ayudado con las
pilas de los aparatos de los nifios»,
comenta esta joven. Un recurso
que se vera gravemente limitado
este afno al carecer de una financia-
cién directa para el proyecto,
«pero que trataremos de seguir
manteniendo aunque sea de for-
ma mas puntual», lamenta Isabel.

Aun asi los trabajadores de la
FSG se estan formando en lengua
de signos, ademas de participar en
jornadas sobre discapacidad audi-
tiva de la mano del Colegio Oficial
de Médicos de Valladolid, «y espe-
ramos que las familias también
puedan participar de esta forma-
cién que servird para mejorar la ca-
lidad de vida de sus hijos y de ellos
mismos», aflade esta profesional.
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'Chari', una de las trabajadoras de la Fundacion Secretariado Gitano de Valladolid

30 anos en la defensa «calé»

La finalidad de la Fundacion
Secretariado Gitano es la promocion de
esta Comunidad y su identidad cultural

DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

a Fundacién Secretaria-
do Gitano es una entidad
social intercultural sin
animo de lucro que pres-
tasus servicios parael de-
sarrollo de la comunidad
gitana en todo el estado espafiol y en
el Ambito europeo. Su actividad co-
menzo en los afios 60 con los secreta-
riados gitanos, pero la constitucién
formal como asociacién tuvo lugar
en1982yen 2001 se transformélana-
turaleza juridica en Fundacion.

«Oficialmente se consitutye en el
aflo 2001 como una iniciativa indivi-
dual y sin ninguna vinculacién politi-
caniinstitucional», explicala coordi-
nadora provincial de Valladolid,Ma-
ria Dolores Villarrubia .

La misién principal de la FSG es la
promocioén integral de la comunidad
gitana desde el respeto y apoyo a su
identidad cultural.«Trabajamos por
la promocién integral de los gitanos
y gitanas, la defensa y difusién de sus
valores culturales y la mejora de su
imagen en la sociedad», aseguran des-
de la FSG. En Castilla y Leén viven
algo mas de 26.500 gitanos, lo que re-

presenta en torno al uno por ciento
delapoblacién total. Mas de la mitad
de ellos se ubican en las capitales de
provincia, siendo Valladolid, Burgos
y Ledn, donde tienen mds presencia.
Asilainstituciéon dispone de un total
de siete sedes.

Las principales fuentes de finan-
ciacién de la FSG son las administra-

ciones publicas. Asi, las instituciones
europeas (Fondo Social Europeo,
principalmente) aportan un alto por-
centaje, alrededor del 38%.

En orden decreciente estaria la fi-
nanciacion a través de las administra-
ciones estatales, fundamentalmente
el Ministerio de Trabajoy Asuntos So-
ciales, autonémicas y locales. Tam-
bién, aunque en menor porcentaje
«contamos con aportaciones de enti-
dades privadas y particulares».

Segun la FSG los principales avan-
ces conseguidos entre la poblacién
castellana y leonesa se centran en
tres grandes dreas, como son el em-
pleo y la formacion, la vivienda y la
educacion. El trabajo que los profesio-
nales de la entidad desarrollan esta

Un trabajo por la convivencia y las
relaciones entre distintas culturas

La mision de la FSG es la promo-
cion integral de la comunidad
gitana desde el respeto a su
identidad cultural, y por ello
preconiza una sociedad donde las
personas gitanas ejerzan libre y
plenamente su ciudadania y
contribuyan con sus aportacio-
nes al enriquecimiento de la
cultura universal. Entre los
valores que dirigen sus actuacio-
nes se encuentra el de la intercul-
turalidad, consistente en apoyar
y defender una sociedad plural,

fomentando la convivencia, el
conocimiento mutuo y las relacio-
nes entre las personas de distin-
tas culturas. [gualmente se
trabaja para reducir las desigual-
dades socioeconémicas y compen-
sar las desventajas.

Una parte importante de sus
iniciativas se centra en la defensa
de los derechos humanos y
fundamentales de las personas,
asi como mejorar la imagen
publica del pueblo gitano, promo-
ver su ciudadania y propiciar que
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Cifras aproximadas
Segun los datos de la FSG
en Castilla y Leon residen
algo mas de 26.500 gitanos,
en torno al uno por ciento
de la poblacion total

marcado por la continuidad de todos
los programas de incorporacién labo-
ral y formacién profesional.

Cobra especial significado el volu-
men de formacion realizada, un alto
porcentaje de la misma de acuerdo al
Catalogo de Cualificaciones Profesio-
nales. Se ha mantenido la gestion de
las iniciativas mixtas de formacién y
empleo asi como el programa de me-
jora de la empleabilidad dirigido a
perceptores del Ingreso Minimo de In-
sercion. Ademas, se han puesto en
marcha nuevos programas integra-
les de orientacion, formacién e inser-
cion

Pese a las consecuencias de la cri-
sis, y ala espera de los datos de 2011,
en el afio 2010 se conseguieron 425
contrataciones por cuenta ajena, con
una media de duracién de los contra-
tosde120dias. Serealizaron 18 accio-
nes formativas con un total de 28.464
horas de formacién tedrico-practica
y fueron formadas 174 personas. Mas
del 80% de las acciones se realizé con
practicas no laborales en empresas.

Otro de los aspectos a los que se
concede gran importancia es al acce-
sodeunaviviendadigna. Por ello des-
taca la importancia de la colabora-
cién de la FSG con el Ayuntamiento
de Segovia, gracias al cual se halogra-
do erradicar «El Tejerin», uno de los
dos grandes poblados chabolistas de
la ciudad.

Y por ultimo, destaca el programa
de educaciéon denominado «Promo-
ciona», desarrollado en las capitales
de Palencia y Salamanca. A través de
él se ha obtenido un indice de finaliza-
cién de la E.S.O del cien por cien de
los alumnos con los que se trabaja,
ademads de que en el 80% de los casos
los jovenes se han incorpora a estu-
dios postobligatorios.

la comunidad gitana sea miem-
bro de pleno derecho en la socie-
dad. Una misiéon importante es la
de implicar a la comunidad en su
promocion del propio grupo,
tanto desde una perspectiva
cultural como de identidad y
promocion colectiva, y su partici-
pacion en el desarrollo del territo-
rio en el que conviven con el
resto de la poblacion.

La FSG colabora con diferentes
entidades, personas, asociacio-
nes, ONG, plataformas y organis-
mos, publicos y privados, que
trabajan por la promocion de la
comunidad gitana, y con quienes
aunan su fuerzas.
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Vivir con Sindrome de Apert

Esta patologia pertenece a la
clasificacion de enfermedades rarasy
produce diversas malformaciones

POR MAR GONZALEZ
BURGOS

1 Sindrome de Apert es una

enfermedad poco frecuente

que produce malformacio-

nes en la cara, el craneo, las
manosy los pies. Sus afectados reivin-
dican mads centros de atencién médi-
cayluchan por mejorar su calidad de
vida con encuentros como el celebra-
do este mes en el Centro de Referen-
cia Estatal de Atencién a Personas
con Enfermedades Raras (CREER) de
Burgos.

Juanjo Prieto tiene 26 afios y ha
aprendido a convivir con el sindrome
de Apert que, cuando €l nacid, nadie
conocia. «Incluso me dieron dias de
vida», recuerda este joven que en la
actualidad trabaja en un centro so-
cial y es portavoz de la asociaciéon na-
cional de sindrome de Apert que for-
man mas de un centenar de personas
entre afectados y familiares.

El sindrome de Apert es un trastor-
no hereditario que afecta a uno de
cada100.000 nifios, lo que le sittia en-
tre las denominadas enfermedades
raras de las que existen mas de 7.000
diagnosticadas. Prieto destaca la im-
portancia de que se siga investigan-
do sobre ellas y, en su caso concreto,
reivindica que los afectados por sin-
drome de Apert puedan ser atendi-
dos en mas hospitales.

El tratamiento de esta enferme-
dad puedellegar arequerir hastauna
veintena de intervenciones que sélo
se realizan en Madrid y Barcelona y
que comienzan desde los primeros
meses de vida de los afectados por el
sindrome de Apert. Prieto sefiala que
esto supone «muchos traslados para
los nifios y sus familias» parte de los
cuales, en su opinion, podrian redu-
cirse.

Mas formacion
En este sentido, la Asociacién nacio-
nal del sindrome de Apert reivindica
la formacién de mas médicos en este
tipo de enfermedades raras para que,
al menos, puedan realizar las consul-
tas en distintos puntos del pais y evi-
tar o reducir los desplazamientos de
los enfermos y el coste econémico y
personal que supone para ellos.
También les gustaria poder contar
con mas centros como el CREER de
Burgos que Prieto no duda en descri-
bir como «un hotel de 5 estrellas en el
que tenemos todo lo necesario para
realizar talleres, recibir formacion,

atencién especializada...» ya que sus
instalaciones permiten llevar a cabo
actividades organizadas bajo el siste-
ma de «autogestién» por las asocia-
ciones de enfermedades raras.

Por eso la asociacion de sindrome
de Apert ha elegido este espacio para
su encuentro en el que se realizaron
talleres de intervencion psicoldgicay
social asi como actividades de ocio y
tiempo libre.

Juanjo Prieto destaca la importan-
ciadeestasactividades para afianzar
la autonomia personal y de socializa-
cion de los afectados por esta enfer-

Asistencia limitada

Esta patologia puede llegar
arequerir hasta una
veintena de intervenciones
que solo se realizan en
Madrid y Barcelona

medad algo que, en su opinién, es tan
necesario como el tratamiento médi-
co del sindrome ya que contribuye a
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con sindrome de Apert.

Tras 26 afios conviviendo con la en-
fermedad, Juanjo valora el apoyo que
harecibido siempre de su familiay se
muestra orgulloso de poder demos-
trar con su propio ejemplo que se pue-
de llevar una vida normalizada, con
su trabajo y sus amigos.

Juanjo Prieto reconoce que el cono-
cimiento de las enfermedades raras
en general y del sindrome de Apert
en concreto ha evolucionado mucho
desde que él nacié y le daban poco
tiempo de vida «porque nadie sabia
lo que tenia». Por aquel entonces las
enfermedades raras eran solamente
algo «raro» que no se sabia cémo
abordar.

En la actualidad, segtin la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud (OMS),
existen cerca de 7.000 enfermedades

Incidencia «relativa»
Segun la OMS, existen
cerca de 7.000
enfermedades raras que
afectan al siete por ciento
de la poblacion mundial

Algunos de los afectados por el Sindrome de Apert residentes en Burgos

raras y que afectan al 7% de la pobla-
cién mundial. En total, se estima que
en Espaia existen mas de 3 millones
de personas con enfermedades poco
frecuentes como el sindrome de
Apert cada una con sus necesidades
especificas.

Lejos de la crisis

Juanjo Prieto reconoce los avances
realizados en este campo y espera
que la crisis econémica no acabe re-
percutiendo en la investigacion, tra-
tamiento y atencién alas enfermeda-
desraras como lasuyay quienesla pa-
decen.

En su opinioén, «todavia queda mu-
cho camino por recorrer» en todos
los sentidos y, sobre todo, en la mejo-
ra de la calidad de vida de los afecta-
dosyla«aceptacién social» del entor-
no. Reconoce que gracias a distintas
campanasy el trabajo de infraestruc-
turas sociosanitarias como el CREER
de Burgosla sociedad tiene un mayor
conocimiento de la existencia de este
tipo de enfermedades.

Sin embargo, Prieto sefiala que,
mas alld del conocimiento genérico
ahora debe trabajarse en la sensibili-
zacién para evitar el rechazo que mu-
chos afectados por enfermedades ra-
ras, sobre todo con efectos visibles
como el sindrome de Apert, sufren en
su dia a dia.
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«Un gen marca la tendencia a
sufrir danos musculares»

José Antonio de Paz_ Profesor de Ciencias Biomédicas de 1a ULE

El experto ha elaborado un estudio que
«aclara» por qué algunos deportistas son mas
propensos a las lesiones

ROSA ALVAREZ
LEON

0sé Antonio de Paz, profesor in-
vestigador del departamento de
Ciencias Biomédicas de la Uni-
versidad de Leén participdé en un
tudio que ha demostrado que la ma-
nifestaciéon desfavorable del gen
ACNTS3, la XX, hace a los deportistas
mas propensos a lesionarse.
—¢Cudanto tiempo se empled en la
elaboracion del estudio?
—Hemos empleado dos anos desde el
inicio (estudio piloto) hasta tener to-
dos los datos.
—c¢Existe un perfil de personas en
las que la forma XX del gen se repita
con mas frecuencia?
—Laexpresion de este gen es masim-
portante en las fibras musculares ra-
pidas (Tipo IT) de manera que seria en
las personas que tienen un mayor
porcentaje de estas fibras. Depende
delasdiferentes poblaciones, pero en
general podemos decir que entre un
16% y un 21% dela poblacién es homo-
zigoto para el polimorfismo no fun-
cional (XX).
—¢Se conoce el motivo u origen de
esta manifestacion desfavorable
del gen?
—Esunarazén puramente genéticay
depende de la herencia genética que
recibamos. Es algo con lo que nace-
mos, si bien no podemos negar el pa-
pel de la epigenética y debemos se-
guir estudiando lainfluencia de facto-
res ambientales como la nutricion, el
tiempo de entrenamiento, etc.
—¢Puede influir en otros aspectos
ademads de hacer a los deportistas
mas propensos a sufrir lesiones?
—Si que influye, pues la expresién
mas favorable del gen tiende a facili-
tar que las personas tengan mas fuer-
zayunamayor tendencia a tener me-
jores desempefios fisicos.
—cHay deportes en los que su ac-
cion negativa afecte en mayor gra-
do que en otros?
—Por lo que hemos visto, en aquellos
deportes donde se precise una mayor
fuerza explosiva y en aquellos que
tengan un componente excéntrico
importante.
—cQué les llevo a examinar el gen
ACTN3?
—Comenzamos el estudio porque
unas de las lineas de trabajo que hay
en nuestro Instituto es la sarcopenia,

laevaluaciony prescripcion de entre-
namiento de fuerza en personas con
salud comprometida (ancianos, pa-
cientes con Esclerosis Multiple, etc.),
porlaimportancia que tiene esta cua-
lidad fisica en la salud, en la calidad
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José Antonio de Paz en su despacho de la Univerisdad de Leén

devidayen laindependencia funcio-
nal. Asuvez, el gen del ACTN3 es uno
de los genes ligados al rendimiento
deportivo que ha sido estudiado en
los altimos afios. Uno de los modelos
de estudio que empleamos es el ejerci-
cio excéntrico (gran repercusion
muscular y escasa demanda metabo-
lica), que a su vez produce mucho
dafio muscular y que es el causante
dela dificultad en la recuperacién de
deportistas con ejercicio intenso en
su disciplina deportiva, como es el

ANA M. DIEZ
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caso de los futbolistas.

—¢En qué ha consistido el trabajo?
—Este primer trabajo publicado es
una parte del estudio realizado con
322 jugadores de futbol de cuatro ca-
tegorias (Profesionales, sub-20,
sub-17 y sub-15) de equipos de fitbol
inscritos en la Confederacion Brasile-
fia de Futbol (CBF)y que es similar a
nuestra federacién. Se les genotipé
para ver el polimorfismo del gen
ACTN3, y se les realizé una sesién de
ejercicio estructurado con un alto
componente de ejercicio excéntricoy
antesy en varias secuencias horarias
después de este ejercicio, se les reali-
z0 determinaciones seroldgicas de
dafio muscular, y seguimiento del do-
lor muscular provocado.

—¢Cual fue el papel del Instituto de
Biomedicina de la ULE (Ibiomed) en
el trabajo?

—Losinvestigadores del Instituto he-
mos realizado un estudio piloto aqui
en Espafia y que sirvio para trazar el
diseno del estudio que llevamos a
cabo en Brasil. Ademas de haber reali-
zado un intercambio de estancias de
investigadores de alli y de aqui para
compartir las técnicas que utilizaba-
mos.

—¢Qué centros han participado?
—El Instituto of Biomedicina (Ibio-
med) dela Universidad de Leon, 1a Es-
cuela de Educacién Fisica de la Uni-
versidad Federal de Minas Gerais
(Brasil), el Departamento de Biologia
yel Laboratorio de Genética Humana
y Médica de la Universidad Federal
de Minas Gerais (Brasil).

—¢Qué resultados han obtenido?
—Hemos podido ver que dependien-
do del polimorfismo expresado, se
produce mas o menos dafno muscu-
lar, demostrado mediante marcado-
res de inflamacién y mas especificos
de origen muscular.

—c:Entonces podemos decir que
unos deportistas son mas propen-
sos a lesionarse que otros?

—Esta afirmacién no la podemos atiin
formular con tanta rotundidad, aun-
que tiene sufundamento enlo que he-
mos encontrado y que acabamos de
comentar. Estamos haciendo un se-
guimiento lesional de los jugadores
genotipados y nos parece que esta
afirmacion es correcta, pero ain no
es definitiva, puesto que hay mas fac-
tores de confusién que hemos de ana-
lizar mas profundamente ahora que
ha finalizado la temporada de fttbol
en Brasil.

—¢éQué lineas de investigacion pue-
de abrir este hallazgo?

—En primerlugar, de confirmarse de-
finitivamente, podremos implemen-
tar el programa de entrenamiento
personalizando mads una parte del
mismo, reforzando el entrenamiento
muscular con tipos de ejercicio que
tienen como objeto el incrementar la
resistencia muscular a la lesion. Po-
dremos investigar nuevas formas de
fortalecimiento de la resistencia del
musculo a las acciones motoras que
ocurren en cada una de las diferentes
disciplinas deportivas, en este caso el
fatbol.
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Equipo de cientificos y traumatoélogos del Hospital Universitario de Salamanca
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[.a lucha contra la artrosis

»Un equipo médico
trabaja en el
tratamiento con células
madres en la cadera

ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

n equipo multidisciplinar

de cientificos y traumatolo-

gos del Hospital Universita-

rio de Salamanca estd desa-
rrollando una nueva via de tratamien-
to encaminada a evitar la artrosis de
cadera. Los investigadores preten-
den comprobarsiel tratamiento tem-
prano con células madre mesenqui-
males podria evitar la aparicién de
este proceso degenerativo enlos hue-
sos y con ello la realizacion de inter-
venciones parala colocacion de prote-
sis de cadera.

En concreto, se trataria de una te-
rapia contra la necrosis avascular de
cabezade fémury para ello se emplea-
rian células madre mesenquimales,
habitualmente procedentes de médu-
la 6sea.

El proyecto cuenta ya con el visto
bueno dela Agencia Espafiola del Me-
dicamento, y estd dirigido por Fer-
min Sanchez-Guijo y la responsable
del Laboratorio de Terapia Celular
del Hospital Universitario de Sala-
manca, Consuelo del Cafiizo. En un
principiolainvestigacion se centrara
en una decena de pacientes, ya que
no se quiere ampliar el estudio a un
grupo mas amplio hasta comprobar
la seguridad de la terapia y la posible
efectividad de la misma.

Lanecrosis avascular de cabeza fe-
moral es una afeccién que incide prin-
cipalmente en las personas mayores,
aunque suele aparecer entre 1os 40 y
los 50 afios y se caracteriza por dolo-
res subitos e intensos. En edades tem-
pranas existen intervenciones poco
agresivas que pueden solventar el

problema, mientras que en las mas
avanzadas se produce un desgaste ra-
pido que desemboca en la necesidad
de recurrir a la prétesis de cadera.
Seglin ha explicado Del Caifizo,
esta patologia se caracteriza porque
la cabeza del fémur, que esla que uni-
da alos huesos iliacos, «se dafia has-

Castillay Leon

Tratamiento preventivo
La implantacion de células
madres tratra de evitar la
necrosis de la cabeza de
fémury la posterior
colocacion de una protesis

tael punto de que hay que llegar a qui-
tarla y colocar una protesis de cade-
ra». Una degeneracién de este hueso
que acaba provocando una artrosis.
Para evitar llegar a este extremo, los
investigadores del complejo salman-
tino pretenden, a través de un trata-
miento con células madre, detener el
desgaste del fémur, en una aplica-
cién en la que la deteccién precoz
también es fundamental, segtin reco-
nocen los investigadores.

La responsable del Laboratorio de
Terapia Celular destaca que la necro-
sis avascular de la cabeza femoral se
produce por la muerte de las células
del hueso debido a que la sangre no
llega correctamente a esta zona. Ante
esto, el equipo pretende comprobar
sicon la aplicacion de células mesen-
quimales «la vascularizacion es me-
jor y se mueren menos células del
hueso».

Durante el periodo de investiga-
cion que los cientificos tienen previs-
torealizar para averiguar su efectivi-
dad, esinyectar células mesenquima-
les cuando el hueso aiin no se encuen-
tre demasiado deteriorado.

Si los resultados que se obtienen
son satisfactorios, los responsables
del proyecto creen que en el futuro po-
dria ser utilizado en tratamiento en
una fase precoz de la enfermedad.

» Salamanca aco

INSTITUTO DE NEURGCIENCIAS

BE CASTILLA Y LEON

El Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledén (Incyl) recibe la visita de Erwin Neher, premio Nobel de

1 Premio Nobel

EFE

Fisiologia o Medicina de 1991, para participar en uno de los habituales seminarios de investigacion que

desarrolla el centro, informa Dicyt.
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Héctor junto a su amigo y autor del libro, José Maria Martinez

[.a historia de Héctor

José Maria Martinez ha recogido el
testimonio «mudo» de este joven con
paralisis cerebral como ejemplo de
superacion para otros afectados

MAR GONZALEZ
BURGOS

e llama Héctor, tiene 16

afios y aunque mide mas

de 1.70 sigue siendo como

un nifo, es muy carifioso

y le encanta el mar. Tiene

sindrome de Lennox, una
variable de la pardlisis cerebral, que
hace que no pueda hablar pero su his-
toria, sus emociones han sido recogi-
das en un libro por José Maria Marti-
nez quien le conocié cuando tenia
apenas tres afios.

Todo comenzd cuando el hijo de
José Maria realiz6 la prestaciéon so-
cial sustitutoria en un colegio de Bur-
gos al que acudia Héctor ya quien de-
biaacompafiaryquien desperté elin-
terés de su familia. Se conocieron en
un parque. José Maria lo recuerda
como si fuera ayer. «No nos conocia
denaday senosechdalosbrazos», se-
fiala con emocién. Desde entonces no
se han separado. El trabajo social de
su hijo termind, pero para entonces
Héctor ya formaba parte de sus vidas
y se «tejidé un lazo de amor» entre las
dos familias. El sindrome de Lennox
es un tipo de paralisis cerebral, un

trastorno global dela persona consis-
tente en un desorden permanente y
no inmutable del tono, la posturay el
movimiento, debido a una lesién no
progresiva en el cerebro antes de que
sudesarrolloy crecimiento sean com-
pletos. Esta enfermedad hace que
Héctor deba recibir atencién conti-
nuadaylafamilia de José Maria Marti-
nez apoy6 ala del pequefio con el que
han vivido muchas experiencias y al
que incluso llevan de vacaciones a la
costa.

El mar
José Maria sefiala que el mar es una
delas cosas que mas le gustan a Héc-
tor y recuerda la primera vez que le
llevaron a la playa. «El no distingue
los riesgos, vio el mary quiso acercar-
se. Nosotros le dejamos correr si-
guiéndole a una distancia pruden-
cial, y cuando lleg6 a la orilla una ola
pequeilita, pero suficiente para po-
der con él, le tird al suelo. Tras la sor-
presa inicial y el primer trago de
agua, volvié alevantarseyajugar con
las olas».

Esta es una de las anécdotas que
José Maria ha recogido en el libro que
lleva el nombre de «Héctor» en cuya

boca pone palabras que no puede de-
cir pero que sabe que siente porque
son experiencias que han vivido jun-
tos. En este sentido, indica como «a
pesar de que no habla, con gestos, su
cara, su mirada... nos entendemos».
Aficionado alalecturaylaescritu-
ra, José Maria pensé que la historia
de Héctor podia servir para que la
gente le comprendiese un poco mas,
se acercasen a su dia a dia y conocie-
sen sus «muchas y dificultosas peri-
peciasvitales»y, através de él,atodo
el colectivo de nifios y no tan nifios
afectados por la paralisis cerebral.
Setratadeunahistoriareal, de car-
neyhueso, con un protagonista de ex-
cepcion, Héctor, que acudié aparente-
mente emocionado a la presentacion
de estelibro cuyarecaudacién se des-
tinard ala Asociacion de Pardlisis Ce-
rebral y Afines (Apace) de Burgos.

Apace

Laasociacién se cre6 en1979 con la fi-
nalidad de potenciar y facilitar toda
clase de medios y servicios de carac-
ter psicopedagogico, medico-asisten-
cialy sociolaboral paralaatenciénin-
tegral de las personas afectadas de
Pardlisis Cerebral y sus familias. En
la actualidad, APACE cuenta entre
otros servicios con un centro de aten-
cién integral, estancias de diay areas
de fisioterapia, logopedia o psicolo-
gia.

Mas de tres décadas después, APA-
CE sigue trabajando con los mismos
objetivos y José Maria Martinez espe-
ra poder poner su «granito de arena»
con el libro de «Héctor» contribuyen-
do ala divulgaciéon de la enfermedad
y apoyando econémicamente con la
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El 80% de la poblacion
mayor de 35 afnos
tiene algun problema
en las encias

ABC

VALLADOLID. El Colegio Oficial de
Odontdlogos y Estomatélogos de la
VIII Regién, en colaboracién con el
Consejo General de Colegios de Den-
tistas de Espafiay de Listerine, y con
el respaldo cientifico de la Sociedad
Espafiola de Periodonciay Osteointe-
gracion (SEPA), celebra desde el dia
16 y hasta el 31 de enero la segunda
edicién de la campafa Salud de las
Encias. Durante este tiempo, un gru-
po de dentistas de las distintas pro-
vincias de Castillay Ledn realizard re-
visiones gratuitas con el fin de ayu-
daralapoblacién a detectar enferme-
dades periodontales como la gingivi-
tis ola periodontitis, cominmente co-
nocida como «piorrea», al tiempo
que se persigue concienciar alos ciu-
dadanos de la importancia que tiene
el cuidado de las encias no solo para
tener una correcta salud bucal, sino
también una buena salud general.

La Organizacion Colegial incide en
la importancia que tiene la salud bu-
codental y destaca que la enferme-
dad de las encias, ademas de provo-
car la pérdida de dientes, también
puede aumentar «el riesgo de tener
partos prematuros o sufrir enferme-
dades cardiovasculares o diabetes».
Para prevenir estos problemas, el Co-
legio destacalaimportanciadelasre-
visiones periddicas de las encias con
las que el dentista «también puede
contribuir a mejorar la salud gene-
ral», informa Dicyt.

recaudacién los proyectos de la aso-
ciacion.

Martinez espera que el libro sirva
para mostrar a la sociedad a través
de Héctor las necesidades que tiene
el colectivo de personas con sindro-
me de Lennox o paralisis cerebral.
«Hay que estar permanentemente a
sulado, demandan carifio y nos nece-
sitan 24 horas al dia porque, incluso
durmiendo, tienes que tener cuidado
de que no se caiga de la camav, sefiala
José Maria para quien la asociacién
es fundamental para ofrecerles aten-
cion a los enfermos y «relevos» a las
familias para que puedan darles los
mejores cuidados.

Después de trece afnos juntos, José
Maria considera a Héctor como un
miembro mas de sufamiliay conside-
ra que comparten el mismo suefio de
seguir viviendo lo mejor posible el
dia a dia. «El sigue siendo como un
nifo, vive hora a hora, trata de encon-
trarse a gusto en cada momentoy ese
es su presente y su futuro», marca-
dos porloslazos de amor que le unen
a su familia, entorno y amigos.
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Neuronas y nuevos sonidos

Un grupo de cientificos del Incyl de
Salamanca descifra el funcionamiento
del cerebro cuando una persona
escucha algo que indica alerta

ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

n grupo de trabajo del Insti-

tuto de Neurociencias de

Castillay Ledn (Incyl), dela

Universidad de Salaman-
ca, ha conseguido descifrar el funcio-
namiento de las neuronas del cere-
bro que permiten a una persona dis-
tinguir «sonidos novedosos», es de-
cir aquellos que sirven de alerta,
como el claxon de los coches o las si-
renas.

El trabajo ha sido publicado por la
prestigiosa revista «Journal of Neu-
roscience»y en él se demuestra como
estas neuronas no tienen su origen
en la corteza cerebral, por lo que el
procesamiento de un sonido de aler-
ta ocurre desde partes inferiores del
cerebro hacia arriba, y no al contra-
rio como ocurre con el resto de las
que procesan sonidos habituales.

Lalinea de investigacién en la que
trabaja el equipo salmantino se cen-
tra en como funcionan estas neuro-
nas. Hasta ahora, segtin explica el
cientifico responsable del proyecto,
Manuel Sanchez, se pensaba que las
llamadas neuronas novelty se origi-
naban en la corteza cerebral, sin em-
bargo el mismo equipo del Incyl ya de-
mostré que también estaban presen-
tesenel tronco del encéfaloyenel ta-
lamo. El paso dado ahora ha sido co-
nocer «si se generaban en estos nu-
cleos inferiores y se transmitian ha-
cialacorteza o sieraalrevés, sise ge-
neraban en la corteza y se transmi-
tian a través de proyecciones descen-
dentes».

Respuesta direccional
Sanchez destaca que ahora se ha de-
mostrado por primera vez que «la re-
accion ante un sonido de alerta es un
procesamiento de abajo hacia arriba,
ya que es muy probable que se genere
en el coliculo inferior y que de ahi
pase al tdlamo, donde se modulen las
repuestas y, finalmente, lleguen a la
corteza, que tendra un papel impor-
tante, pero no en origen».
Lostrabajos se han centrado en co-
nocer si las neuronas se generaban
enlosnucleosinferioresy se transmi-
tian a la corteza o si sucedia al revés,
o mas explicitamente si el proceso se
genera «de abajo hacia arriba o de
arriba hacia abajo en el cerebro». Du-
rante la investigacién se ha estudia-

do el comportamiento de las neuro-
nas mediante la técnica de enfria-
miento cortical que consiste en en-
friar la corteza cerebral, y al hacerlo,
las neuronas se inactivan porque dis-

A

minuye su metabolismo y, asi, regis-
tramos en el tdlamo la actividad de
una misma neurona, antes, durante y
después de enfriar la corteza, segtin
ha explicado el cientifico responsa-
ble.

Este enfriamiento logra paralizar
las neuronas de la corteza, pero no
las mata, de manera que vuelven a su
estado normal y se pueden comparar
resultados.

A partir de ahora, el objetivo es co-
nocer qué neurotransmisores estan
involucrados en la modulacion yla ge-
neracion de la adaptacion especifica
a estimulos. En este contexto, San-
chez comenta que una de las hipéte-

Laboratorio del Instituto de Neurociencias de Castilla y Leén (Incyl)

Castillay Leon

Descubrimientos

El objetivo es conocer qué
neurotransmisores actuan
en la modulacion de la
adaptacion especifica a
estimulo

sis con las que se trabaja es que «si
dejaderesponderlaneuronaaloses-
timulos novedosos es porque tiene
que haber algo que las inhiba. El neu-
rotransmisor inhibitorio mas impor-
tante en el coliculo es el GABAy pare-
ce ser que juegaun papel importante,
pero no es decisivo por completo».

Por ello continuaran trabajando
para lograr nuevos avances que les
permitan un mejor conocimiento de
este sistema.

DAVID ARRANZ

CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Nuevas tecnologias para el
diagnostico de caries

ABC

SALAMANCA. Investigadores de la
Clinica Odontoldgica de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca estan iniciando un estudio
sobrela aplicacion de nuevas tecnolo-
gias para realizar diagndsticos tem-
pranos de caries.

Hasta el momento, cuando los pro-
fesionales detectan esta patologia el
dafio dental ya es significativo, pero
laaplicacion de técnicas como la fluo-
rescencialdserylacdmarade fluores-
cencia, unidas a un nuevo protocolo

internacional, puede adelantar el
diagndstico con respecto a los méto-
dos tradicionales. El objetivo de esta
investigacién es evaluar la efectivi-
dad de los nuevos métodos.

Joaquin Francisco Lopez Marcos,
cientifico del Departamento de Ciru-
gia, es el investigador principal de
este trabajo. «Cuando se detecta una
caries, laenfermedad ya estd en un es-
tado avanzado, existe un agujero en
el diente», afirma. «El resultado es la
destruccion de los tejidos dentales,
tanto el esmalte como la dentina. Los

medios diagndsticos tradicionales
son la exploracién visual y la radio-
grafia, pero son insuficientes para de-
tectar caries incipientes», asegura.

Incluso la Organizacién Mundial
de la Salud alerta de que cuando se
realiza un diagndstico, la destruc-
cion del diente ya es evidente, es de-
cir, que la enfermedad ya estd en una
fase avanzada. Esta investigacion de
la Clinica Odontolégica pretende con-
tribuir a lograr diagnésticos tempra-
nos que podrian revolucionar la
Odontologia actual.

El objetivo es «comparar y vali-
dar» estas novedades mediante la
comparacién con las técnicas tradi-
cionales. Se trata de tecnologias muy
novedosas, aunque ya existen algu-
nas publicaciones cientificas sobre el
laser, apenas existen sobre la cimara
de fluorescencia. informa Dicyt.
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Los centros comerciales cuentan con personal que explica a los clientes las ventajas de poseer la tarjeta 65+

b | =

El IVA no es cosa de mayores

»El Plan 65+ de los
centros Carrefour ayuda
a este colectivo
eliminando el impuesto
en los productos frescos

DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

icen algunos entendi-

dos que los periodos

de crisis hacen agudi-

zar el ingenio. Al me-

nos lo que si se ha de-

mostrado es que en
tiempo de dificultades econémicas
se buscala mejor oferta, y asi han de-
bido de pensarlo los responsables de
los centros comerciales Carrefour de
todas Espana.

Desde el pasado dia 17 de enero se
han puesto en marchalainiciativa de-
nominada Plan 65+, a través del cudl
se descontard el IVA en las compras
que realicen los mayores de 65 afnos
en los productos frescos (carniceria,
pescaderia, fruteria, panaderia, char-
cuteria, pasteleria, platos prepara-
dos, huevos, verduras, hortalizas y
quesos).

Segun el director del centro Planet
de Valladolid, José Maria Nieto, «es-
tos productos, que representan el
65% de las compras de alimentacién

Con el Banco de
Alimentos

Gracias a la solidaridad de
Carrefour en Valladolid,
durante el pasado afio se

donaron un total de 2.653.542

kilos de alimentos al Banco de
Alimentos local, a lo que se
suman catorce vehiculos

refrigerados, ocho carretillas

y 220.877 euros en material

escolar.

José

1l 'l %

Maria Nieto

que realiza este colectivo, tienen un
IVA del 4% u 8% y son ademas de uso
diario».

Segiin datos del INE, cerca de
100.000 vallisoletanos (un 19% del to-
tal de la poblacién) se podran benefi-
ciar de esta iniciativa. «Segtin nues-
tra estimaciones, el ahorro de un ho-
gar puede ser de entre 225 a 250
euros al aflo», asegura Nieto. En Casti-
lla y Leén, més de 578.000 personas
podran acogerse a esta iniciativa soli-
daria.

La iniciativa, denominada Plan
65+, se aplica sobre mds de 4.000 pro-
ductos de los cudles un 82% procede
delaagriculturay ganaderiaregional
y local espa-
fiola. Los
proveedo-
2 res de los
# productos
del Plan 65+
son en un
=~ 86% pymes
1 espafiolas,
con lo que
de forma pa-
ralela la
compania
de distribu-
-~ ci6n poten-

-~ cia la com-
~~_ pra de pro-
"= ductos loca-

les, regionales y nacionales.
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F.HERAS

Estedescuento en el IVA delos pro-
ductos indicados a los mayores de 65
afios es directo y en el mismo acto de
compra, «<ademas es compatible con
cualquier oferta, promocién o con el
descuento del uno por ciento al utili-
zar la tarjeta Carrefour Pass Visa»,
aseguran desde el centro.

El objetivo de la iniciativa es ayu-
dar en sus economias a este colecti-
vo, por ser el mds vulnerable y nume-
roso. Los mayores de 65 afios suman
en Espafia 7,9 millones y representan
el 16,9% dela poblacién. Seguin el INE,
el Ministerio de Trabajo y el Imserso,
el 86% de los mayores de 65 afos reci-
be una pension, siendo la retribucion
media de 810 euros y la minima de
347 euros.

«Ademas, familias enteras tienen
algin miembro en situacién de des-
empleo y subsisten con la pensién de
los mayores de 65 afios». Carrefour
asumira el coste de la iniciativa para
este colectivo como un esfuerzo em-
presarial.

Descuento directo

El cliente mayor de 65 aflos sélo debe
darse de alta en el Club Carrefour,
una accién totalmente gratuita, y ob-
tener la tarjeta 65+ tras acreditar te-
ner esa edad o superior. Al presentar
la tarjeta en caja se le descuenta el
IVA de forma automadtica, en el mo-
mento de pago.

Carrefour analizara a 31 de marzo
la evolucién de este plan pionero en
Espafia para evaluarloy, si fuera nece-
sario, introducir modificaciones so-
bre el mismo.
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L.os probioticos, a examen en una guia

Dos investigadores de la ULE explican
las caracteristicas y ventajas que estos
microoganismos tienen sobre la salud

ROSA ALVAREZ
LEON

larificar la informacién dis-

ponible actualmente sobrela

utilizacién de los probiétio-

cos es el objetivo de una guia
que ha sido elaborada por parte de M?
Rosario Garcia Armesto, doctora en
Veterinaria y profesora del departa-
mento de Higiene y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Leén
(ULE) y Francisco Javier Rua Aller,
doctor en Biologia y profesor del De-
partamento de Biologia Molecular de
la ULE.

El texto parte, segtin indican, del
interés creciente del consumidor en
los paises avanzados por los alimen-
tos funcionales, es decir, los que apor-
tan beneficios para la salud ademas
de su funcién nutricional propia. Den-
tro de estos alimentos funcionales se
encuentran los probiéticos.

Asi, durante los tltimos afios ase-
guran que la investigacion sobre los
probidticos «esta progresando consi-
derablemente», con «avances nota-
bles en la seleccién y caracterizacion
de cepas de probidticos concretos».
De este modo, la guia se suma a esta
tendencia ofreciendo una informa-
cioén de caracter divulgativo y rigor
cientifico en la que se puede encon-
trar «la tltima informacion acerca de
los microrganismos probiéticos y el
contexto legal de su uso en alimen-
tos», segin indicé Rua. Una informa-
cién que, ademads, aseguréd que «pro-
viene de las fuentes mas autorizadas
en estos temas, entre otras, de la Au-
toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria».

Estelibrono estdalaventa, sinem-
bargo, puede adquirirse en las ofici-
nas de la Obra Social de Caja Espafia-
Duero. Entre la informacion que apor-
ta, se incluye un capitulo titulado
«Probidticos y salud» en el que se co-
mentan algunos resultados obteni-
dos sobre la aplicaciéon de probidti-
cos en determinadas enfermedades
humanas, ademds de para lograr el
bienestar animal.

Otro capitulo ofrece informacion
sobre algunos productos que se co-
mercializan actualmente y que pro-
vistos de diferentes tipos de micror-
ganismos probidéticos. Ademads, den-
tro de los anexos, los autores asegu-
ran que, «resulta de especial interés
la traduccién y reproduccién de la
‘Guia para que el consumidor pueda
realizar elecciones inteligentes’, desa-
rrollada por la Asociacion Cientifica

Internacional de Probidticos y Pro-
bidticos».

Informacion veraz

Con todo ello la meta es, seglin Rua,
«transmitir una informacién veraz y
rigurosa sobre el tema» y que «pueda
servir para que las personas interesa-
das en estos alimentos funcionales
puedan conocerlos en su justa medi-
da, con todo lo que representan para
la salud, pero sin exagerar su utili-
dad, considerandolos como la pana-
cea ante cualquier enfermedad o
como base para la prolongacion de la
vida».

Un uso practico

La publicacion puede
adquirirse en la Obra
Social de Caja Espaia,y
contiene informacion
practica sobre productos
comerciales y sus
verdaderos beneficios

Maria del Rosario Garcia y Francisco Javier Rua, a

Con tres
categoriasyen
muchos formatos

El producto probidtico puede
clasificarse en tres categorias
diferentes, que son la de pro-
ducto alimentario o que contie-
ne microorganismos probioti-
cos y esta dirigido al consumo
humano; la de producto para
pienso, que contiene microrga-
nismos probiédticoy esta dirigi-
do al consumo animal y la de
producto no-alimentario, que
no esta dirigido a ser consumi-
do como alimento. Este es el
caso de los que se usan como
complemento terapéutico o su-
plemento, tanto para huma-
nos como para animales. En
los dos primeros casos se pue-
den presentar deshidratados o
en forma liquida o sélida, y
cadauno de ellos puede ser fer-
mentado o no fermentado. En
este apartado se encontrarian
los yogures, los quesos, las le-
ches fermentadas o no fermen-
tadas, los zumos, etc. En el ter-
cer caso se pueden presentar
como capsulas, tabletas, supo-
sitorios, etc.

utores de la guia de productos probidticos

Tal y como apuntan los investigado-
res responsables de la guia, de acuer-
do con la FAO (Organizacién para la
Agricultura y la Alimentacion), «los
probidticos se definen como microor-
ganismos vivos que, cuando se admi-
nistran en cantidades apropiadas,
confieren al huésped un beneficio
parala salud» y el producto probiéti-
co es aquel «que contiene microorga-
nismos diseflados para ser consumi-
dos como alimento, pienso o no-ali-
mento».

En cuanto a los efectos beneficio-
sos para la salud, éstos harian refe-
rencia a la prevencion y tratamiento
de la diarrea inducida por rotavirus,
la prevencién y alivio de la diarrea
asociada a tratamientos antibidticos
y el alivio de las molestias asociadas
a la intolerancia a la lactosa. Tam-
bién se habla de su funcién en la dis-
minucién del nivel de colesterol en
sangrey en la prevencién del cancer,
aunque los investigadores afirman
que aun «no hay pruebas suficientes
que apoyen sus efectos» en estas
areas.

Ademads, en el momento actual
existe una opinién favorable de la Au-
toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (AESA) sobre el efecto de
los cultivos vivos del yogur en la mejo-
ra dela digestion de la lactosa. De to-
dos modos, los autores apuntan que
es importante tener en cuenta que
los probiéticos «no actiian del mismo
modo sobre todo tipo de personas».

1/ ® :rm_'.Ll'_L;ﬂ

ANA. M. DIEZ
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Un lugar donde
ayudar o

buscar ayuda

Las opciones en la colabora-
cion con una entidad como
la Fundacién Intras son
multiples y variadas.
Cualquier ciudadano puede
solicitar la colaboracion de
la institucion, pedir infor-
macion o proponer proyec-
tos que puedan mejorar la
calidad de vida de las
personas que sufren algin
tipo de discapacidad. Para
todo ello existen diferentes
vias de comunicacion, bien
a través de correo postal
(Fundacion Intras. Departa-
mento de Proyectos. Coope-
racion Internacional.

C/ Santa Lucia, 19. Edificio
Intercima, 1* planta.
Valladolid 47005 ), o via
e-mail (intras@intras.es).

Periodismo comunitario

[.a Fundacion Intras desarrolla un
programa para mejorar la capacidad
comunicativa de sus alumnos

POR DIANA G. ARRANZ
VALLADOLID

a Fundacién Intras lleva

trabajando en el ambito

de la enfermedad mental

desde el afio 1996. Dentro

dela Comunidad dispone

de dos sedes, una ubica-
da en Valladolid y la otra en la locali-
dad zamorana de Toro.

Intras significa «Investigacién y
Tratamiento en Salud Mental y Servi-
cios Sociales». Los fines de esta enti-
dad son el desarrolloy fomento de ac-
tividades dirigidas a la asistencia, in-
vestigacion, evaluacién y difusién de
acciones en el ambito sociosanitario.
Sus acciones se dirigen principalmen-
te a la poblacién con enfermedad
mental, con discapacidad y anciana,

asi como a los que trabajan con ellos,
todo ello bajo el principio de igualdad
de oportunidades.

Dentro de las muchas acciones
que se desarrollan desde Intras cabe
destacar uno de los dltimos proyec-
tos de caracter internacional, que se
encuentra en activo actualmente y
que se presenta bajo el nombre de
«Isabel». La iniciativa busca desarro-
llar una practica pedagégica innova-
dora, basada en redes sociales y en el
periodismo ciudadano, que suponga
una herramienta de aprendizaje y de
capacitacion tanto de comunidades o
grupos, como de individuos. Quiere
responder asi a la necesidad de fo-
mentar los procesos de aprendizajey
la cohesién social.

«Se trata de una accioén de educa-
cién no formal donde los chicos es-

tan mas involucrados porque sienten
mayor atracciéon por la actividad que
por ejemplo una clase de matemati-
cas», comenta el responsable del pro-
yecto en Valladolid, Gustavo Martin.

Superar barreras

El periodismo comunitario consiste
en que los participantes aprendan a
realizar las tareas propias que los pro-
fesionales de los medios de comuni-
cacion realizan en su dia a dia labo-
ral. «Lo importante no es que apren-
dan la profesién en si sino que en su
empefio por hacerlo consigan supe-
rar las barreras que tienen en torno a
la comunicacién y la relacién con
otras personas», explica este técnico.

El proyecto lleva en marcha seis
mesesy el grupo de alumnos estd in-
tegrado por seis jévenes ilusionados
y con una gran dedicacién por conse-
guir los objetivos. «No obstante esta
cifrano es fija porque se van integran-
do nuevos miembros, y cada uno de
ellos posee una capacidad que le per-
mite llegar a una formacién mayor o
menor», anade Gustavo.

«Lo cierto es que algunos de ellos
poseen un dominio importante del or-
denadorya pesar de, por ejemplo, po-
seer un sindrome autista, saben ma-

Complementos

La formacion no formal
sirve para reforzar
conceptos de la educacion
basica, como el lenguaje

Reforzar la autoestima
Los conocimientos
adquiridos sirven a los
chicos para reconocer su
capacidad en un ambito
concreto y mejorar el
concepto de si mismos

nejar mejor que cualquier otro estas
herramientas tecnolégicas», comen-
ta Gustavo, quien afilade que «es im-
portante para ellos reconocer su va-
lia y comprobar que son capaces de
desarrollar una actividad, sea la que
seay.

Labajaautoestima unida a las difi-
cultades comunicativas son barreras
importantes ala hora de que estos jé-
venes puedan relacionarse de forma
normalizada con otras personas y
con la sociedad en general. Por este
motivo en el disefio del programa se
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contempla una primera fase mas for-
mativa de los chicos donde trabajar
determinades habilidades sociales.
«El primer paso que hemos seguido
hasido ensefiar alos chicos cémo pre-
parar una entrevista, como se pregun-
ta, cémo se presenta al entrevistado,
a saber escuchar lo que te estan con-
tando e incluso a saber improvisar
una pregunta fuera del cuestiona-
rio», explica Gustavo.

Anade este técnico que a través de
este proyecto no formal las «leccio-
nes» complementan la formacion de
las competencias bésicas, «como por
ejemplo los conocimientos enlengua-
je a través de la preparacion de las
preguntas de una entrevista o la re-
daccién de una noticia».

Cuestiones tan basicas como pre-
sentarse antes de realizar una pre-
gunta sirve a los profesionales de In-
tras para profundizar en la manera
correcta de relacionarse con la socie-
dad. «Por los problemas que presen-
tan estos chicos resulta complicado
que sepan dirigirse a un extrafnoy gra-
ciasalapreparaciondelas entrevista
podemos trabajar estas cuestiones
con ellos», comenta el técnico de In-
tras. A ello se une un trabajo poste-
rior de postproducién, edicién de vi-
deos y maquetacion de las noticias.

«Ademas realizamos una evalua-
cién conjunta con todo el grupo, tam-
bién con quienes no han participa-
do», comenta Gustavo, quien aflade
que «son ellos quienes analizan los
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Los nuevos comunicadores de Intras

Rocio Nieto forma parte del grupo de alumnos del proyecto de Periodis-
mo Comunitario que actualmente desarrolla la Fundacién Intras.

errores que cometeny asi se constitu-
ye un aprendizaje entre ellos mis-
mos».

Por el momento, las tareas «perio-
disticas» de los chicos se han limita-
do a actividades propias de la enti-
dad, «ya que es importante que los
chicos no tenga una mala experien-
cia que suponga un retroceso en el
trabajo de mejora de las habilidades
sociales, es decir, todo 1o contrario de
los que buscamos».

Ademads, van a comenzar una cola-
boracién radiofénica con la emisora
dela ONG Movimiento contrala Into-
lerancia, «aunque ya han practicado

va.

anteriormente en la radio que tiene
la Fundacién en su centro de Zamo-
ra, en Toro».

Nuevas competencias

En definitivala Fundacién Intras bus-
ca dotar de nuevas competencias a
las personas afectadas por una enfer-
medad mental que les permita una
mayor y mejor integracién social.
«Lo que buscamos es que las disca-
pacidades que poseen se vean com-
pensadas con otras fortalezas, como
puede ser en el caso de este grupo en
el dominio de las TIC y en conoci-
mientos como puede ser saber ma-

-Estudios.
-Consultoria empresarial.

Castillay Leon

Carta de servicios

Entre los servicios que ofrece la Funda-
cion Intras destacan:

-Atencion a la discapacidad.

-Atencion a las personas con enferme-
dad mental grave y prolongada: CRPS.
-Geriatria y gerontogia.

-Igualdad de oportunidades.

-Empleo social.

-Desarrollos tecnolégicos.

-Disefo Gradior e intervencion cogniti-

quetar una publicacién, que es el
préximo paso que queremos dar den-
tro del programavr, argumenta Gusta-
vo.

Y es que otro de los objetivos de
estainiciativa es mejorarla inclusién
de este tipo de colectivos, «por ejem-
plo que uno de nuestros chicos desa-
rrolle un curso formativo para otro
colectivo como el de las personas ma-
yores», explica Gustavo Martin, «y
también sirve para que ellos vean des-
tacadas sus capacidades cuando ayu-
dan o ensefian a otros compafieros,
no siendo siempre ellos los que reci-
ben la ayuda o la formacién».

Rocio Nieto es una de las dos
unicas chicas que participan en
el programa de periodismo
comunitario de la Fundacién
Intras. A pesar de su timidez se
muestra encantada con este
proyecto. «Me gusta mucho
porque nos han ensefado a hacer
preguntas y a poder hablar con
otras personas, aunque al princi-
pio pensé que no me iba a atraver
porque me podia equivocar»,

«Creia que no me atreveria a hacer una
entrevista, pero ahora me gusta mucho»

explica a ABC esta joven vallisole-
tana de 17 aiios. Destaca «poder
preguntar cosas que nunca
hemos sabido y ademas te puedes
hacer amiga de ellos».

Es uno de los miémbros mas
activos y de todo sus «trabajos»
realizados hasta el momento no
duda en destacar la entrevista al
afamado psiquiatra italiano
Guiseppe Dell' Aqua. «<Fue muy

amable conmigo y pude entender-
le a pesar de hablar italiano»,
recuerda ella. En cuanto a las
tematicas que mas le gusta
tratar, se decanta sin duda por
«la musica» y en dltimo lugar
coloca los «deportes».

También destaca el momento
en el que «salimos a la calle para
grabar una noticia sobre la
cencellada, ademas de hacer
fotografias». Una experiencia
que enmarca entre sus preferidas
pero «prefiero no ponerme
delante dela cimara» y se mantie-
ne firme en su propdsito de ser
peluquera.
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S0OMmMOS poCcosS y mayores

En todas las provincias de la region,
menos Valladolid, hay mas muertes que
nacimientos, segun el autor de «El
suicidio de la demografia»

POR JUAN GILES
VALLADOLID

astilla y Ledén envejece mas

rapido que el resto del pais, o

al menos esa es la principal

conclusién de Alejandro Ma-
carron, autor del libro «El suicidio de
lademografia». La publicacién se pre-
sentd, el pasado 19 de enero, en el
Foro de Demografia organizado por
la Fundacién Schola, y donde partici-
poé el catedratico de Historia Contem-
poraneadela Universidad de Vallado-
lid, Pablo Pérez.

Macarrén apunté que la edad me-
dia en la Comunidad «es de 45 afios,
mientras que la del resto del pais es
de 41,2». Un dato mas preocupante si
se compara con los 33 afios de media
que habia en 1975. «En cada legislatu-
ra la sociedad espafiola envejece un
ano de media», afirma Alejandro.

Unasituacién que es especialmen-
te preocupante en el caso de los zamo-
ranos, que tienen una media de edad
de 49 afios,laméas alta de todo el pais.

Casos similares al de ests provincia
son los de Avila, Soriay Segovia. Una
situacion que afectaa todaslas ciuda-
des de Castillay Le6n, menos Vallado-
lid ,«tinica provincia en la que el nud-
mero de defunciones no es mayor al
de nacimientos».

En esta linea, el autor de «El suici-
dio demografico» apunta que la me-
dia de natalidad necesaria para man-
tener la estabilidad demografica esta
en dos hijos por mujer, mientras que
enlaregién «se sitlaen 1,16, peor que
la media nacional que esta en 1,3».
Unas cifras que hacen que «haya un
desplome tremendo», que desembo-

Zamora

La media de edad de la
provincia zamorana es de
49 anos, ocho puntos mas
que la media nacional y
cuatro que la regional

__'I: l"':|'|".".IL-_.::|, - ==l Fikpg,

ca en que «cada generacion sea un
30% menor que la anterior». Prueba
de ello es que en la Comunidad hay
un ratio de casi dos mayores de 65
afios por cada menor de 21.

No sin inmigracion

Unos datos negativos pero que, se-
gun reconoce Macarrén, podrian ser
peores de no ser por los inmigrantes,
sobre todo los de origen magrebi. Un
antidoto a la falta de natalidad que
puede verse perjudicado «porla vuel-
taacasadelosquenoencuentrantra-
bajo». Esta consecuancia negativa de
la crisis repercutiria menos en la re-
gién, donde «hay un 7,8% de presen-
cia extranjera, frente al 14% existen-
te a nivel nacional».

Por su parte, Pablo Pérez no relacio-
na la crisis con el envejecimiento ya
que «se ha demostrado que en épocas
de méaxima bonanza descendia la na-
talidad». pero que segiin Macarroén si
que puede tener consecuencias en la
misma. «Se tiende a una poblacién

Natalidad

Cada mujer de la region
tiene una media de 1,16
hijos, cuando lo necesario
para no tener problemas es
que fueran dos
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Pablo Pérez, Luis Ortiz y Alejandro Macarron antes de iniciar el «Foro de la demografia»
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que consume y no produce, lo cual va
a complicar el mantener aspectos
como las pensiones».

Causas y soluciones
Alahoradebuscarlas causas de este
«suicidio demografico», Macarrén
apunté a que «cada vez se tiene mas
tarde el primer hijo, lo que dificultala
posibilidad de tener un segundo o ter-
cero». En este sentido, sefial6 que los
jovenes buscan «primero sacarse
una carrera, luego encontrar un tra-
bajo fijo, después comprarse una
casa» y todo ello en una situacién
como la actual que « a corto plazo si
que perjudica la natalidad». Por otro
lado, tanto Macarrén como Pérez
apuntaron a «una cuestién moral» y
criticaron que haya politicas que «es-
timulen el aborto o el divorcio».Se-
gun el escritor,

De cara a solucionar este proble-
ma, el primer pasolo tienen claro am-
bos conferenciantes «que los politi-
cos dejen de considerarlo un proble-
ma secundario y empiecen a comba-
tirlo de verdad». Un paso que, segtin
Macarron, se niegan a dar «por mie-
do a hacer algo que les haga perder
posibles votantes».

Enel casode Castillay Leén, Maca-
rron apuntd a «un Plan Estratégico
de Natalidad» que haga comprender
alos ciudadanos que es un problema
gravisimo, ya que «el hombre tiene
un prima de riesgo terrible», puntua-
liz6é Pérez, quien animo a los ciudada-
nos a tener hijos «porque la sociedad
va hacia un escenario muy complica-
do.»

F.HERAS
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«Si hubiera
cobrado lo mismo
que un hombre ya
estaba retirada»

Lidia Gesteira

Concejala de Deportes e Igualdad
del Ayuntamiento de Zamora

»Esta mujer de 39 afios compagina desde hace
unos meses su faceta como politica zamoranay
su profesion de baloncestista

VIKY ESTEBAN
ZAMORA

sta gallega, casi por acciden-
te, ha pasado su vida reco-
rriendo buena parte de la
geografia espafiola: un tiem-
po en Cadiz, otro en Marin, Barcelo-
na, también en Vigo. Precisamente,
fue en el Celta donde a los 16 afios se
inicié como profesional del balonces-
to femenino. Su trayectoria como ba-
loncestistalellevé a fichar por el equi-
po femenino de Zamora hace ocho
afios, hasta que la politica llamé a su
puerta en las dltimas elecciones mu-
nicipales. Su preparacién académica
fue también determinante a la hora
de ocupar su puesto en el Ayunta-
miento de Zamoraya que ha estudia-
do Magisterio, Pedagogia, Psicologia
y un master en Neuropsicologia. Tras
unos meses alejada de las canchas,
esta concejala de Deportes Igualdad
del Ayuntamiento de Zamora, fiché
hace un mes por el Real Canoe de Ma-
drid.
—c¢De qué manera la capitana del
Club Deportivo Zamarat-Caja Rural
decide iniciarse enla politica y aban-
donar la cancha?
—Yono soy militante de ningtn parti-
do politico, pero un dia de marzo reci-
bi la llamada de la candidata del PP,
Rosa Valdeon, a las elecciones muni-
cipales y me comenté que le gustaria
que fuera en su candidatura. No era
muy consciente en ese momento del
trabajo y esfuerzo que suponia, asi
que casiacepté en esa primerallama-
da. Después volvi a hablar con ella,
tras el ascenso del equipo a Liga Fe-
menina 1 —cuando estdbamos en lo
mas alto— y di el gran paso.
—¢Por qué decidié colgar las botas
cuando fue elegida edil de Deportes
e Igualdad?
—En un principio decidi abandonar
el baloncesto porque me gusta hacer
bien mitrabajoy creique sicontinua-
ba jugando me traeria problemas. La
verdad es que me resulté muy triste

«Conciliando»

«La gestion del
Ayuntamiento la realizo de
lunes a viernes, y el fin de
semana he vuelto a jugar
con el Canoe»

Trato injusto

«Todos los ciudadanos
deberian pasar por la
politica alguna vez en la
vida; a los politicos se les
trata injustamente»

dejarlo, después del ascenso. Ahora
he vuelto a la cancha con el Canoe
(sin remuneracién) y en mi tiempo li-
bre, que es el fin de semana, me trasla-
do aMadrid para jugar. La gestion del
Ayuntamiento la realizo de lunes a
viernes.

—Le resulta complicado compagi-
nar la faceta politica, con el deporte
y su vida personal?

—No, lo importante es organizarse
bien. De lunes a viernes y casi las 24
horas del dia me dedico al Ayunta-
miento, el fin de semana lo paso en
Madrid. Es cierto que la politica muni-
cipal es complicada porque la gente
enlacalle te parayno hay ni un minu-
to de descanso. Me doy cuenta de lo
injusto que es el trato a los politicos
ahora que estoy de este lado, no to-
dos son iguales. Siempre digo que to-
doslos ciudadanos deberian de pasar
por aqui alguna vez en su vida.
—Tanto enla politica como enlos de-
portes hay mas hombres que muje-
res, ¢en alguna de las dos areas te
has sentido discriminada por ser
mujer?

—Machismo no me he encontrado
aun, ni en el baloncesto ni en la politi-
ca. Bien es verdad que un jugador de

SALUD Y SOCIEDAD
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Lidia Gesteira en la fachada del Ayuntamiento de Zamora

baloncesto de mi misma categoria co-
bra méas que yo y que cualquier otra
baloncestista. Si hubiera cobrado
como un hombre, ya estaba retirada.
—Con esta agenda tan apretada, ¢se
plantea ser madre?

—Tengo 39 afios y si me gustaria ser
madre, pero de momento estoy dema-
siado ocupada. En abril se me termi-
na el contrato con el Canoe.

—A Soraya Saéz de Santamaria la
han criticado por incorporarse al
trabajo y no disfrutar de su baja por

Gesteira durante un partido en su anterior equipo

_— e

M. ALVAREZ

maternidad, ¢qué le parece?

—Creo que es una decisién muy perso-
nal y nadie deberiamos de opinar so-
bre ese asunto. Esos comentarios que
se han hecho tienen también algunos
tintes machistas. Ojala todas las mu-
jeres pudieran elegir, perolo cierto es
que algunas madres no tienen otra
opcién que dejar su trabajo para cui-
dar de su hijo. En este terreno se ha
avanzado mucho, pero también creo
que se tiene que seguir profundizan-
doen él
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La fotégrafa Isabel Mufioz durante la explicacion de su trabajo a un grupo de alumnos
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Pequenas miradas de denuncia

Alumnos de la escuela de Mayte
Martinez conocen las carencias de
otros pequenos con las fotografias que
Isabel Munoz exhibe en Valladolid

POR JUAN GILES
VALLADOLID

I pasado11de enero los alum-

nos de la escuela Mayte Mar-

tinez visitaban la exposicién

«Infancia. Fotografias de Isa-
bel Mufioz» instalada en el Museo Pa-
tio Herreriano de Valladolid. Alli les
esperaba su autora, quien detallada-
mente explicé a los pequeios lo que
habia detrds de cada una de las ins-
tantdneas que redne esta muestra,
que trata de recoger la realidad de la
infancia de nifios de 20 paises de Afri-
ca, Europa, Américay Asia.

En total, la exposicién retine ins-
tantdneas de 120 menores, a quienes
muestra como victimas de la ausen-
cia de unos derechos que debian pro-
tegerlos. Isabel Mufioz explicé a ABC
qué proceso habia seguido para cap-
tar esas imagenes y videos «en los lu-
gares elegidos por los propios peque-
flos». Todo con motivo de la celebra-
cién del 20 aniversario de la Conven-
cién sobre los Derechos del Nifio.

Dice la fotégrafa que el momento
mas «magico» de la muestra, expues-
tadesde el pasado mes de noviembre,
ha sido precisamente la visita de los
alumnos de la escuela Mayte Marti-
nez, ya que los pequefios «ven cosas
que los mayores no». La «tristeza»
que captaban en de los menores retra-
tados o el interés que mostraban en
cada explicacion son momentos que
la autora guarda con gran recuerdo.

Explica Mufioz que una de sus ma-
yores dificultades en aquel instante
fue explicar a nifios que tienen comi-
da, ropaeincluso consolas, que «en el
mundo hay otros menores que no
han tenido la misma suerte que
ellos», para lo cual trat6 de ayudarse
de su propio «lenguaje». «Conté las
historias de cada uno de los peque-
fios, destacando su generosidad para
ser fotografiados».

Ala hora de retratarles la fotogra-
fa pregunt6 a los nifios qué les gusta-
ria contar a esos pequeios del resto
del mundo que iban a ver sus fotogra-
fias, y el mensaje que ellos querian

Una retratista de
injusticias muy
galardonada

La autora de la exposicion,
Isabel Muioz, es considerada
una de las mejores y mas
comprometidas fotégrafas
espaiolas. La autora se carac-
teriza por recurrir al retrato
como medio para acercarse a
diferentes culturas y denun-
ciar situaciones injustas.
Entre sus obras mas conoci-
dos destacan las series sobre
las maras de Guatemala, la
esclavitud, la tribu de los
surma de Etiopia y Sudan o
los efectos del terremoto en
Bam. La fotégrafa ha sido
galardonada con la medalla
de oro al mérito en Bellas
Artes. También cuenta con el
Premio Bartolomé Ros (2009)
a la mejor trayectoria profe-
sional espaifiola en fotografia,
PhotoEspaiia (2009) y el
World Press Photo en dos
ocasiones (2000 y 2005
World). Por ultimo, obtuvo la
Medalla de Oro en la Bienal de
Alejandria (1999).

trasladar es la necesidad de estudiar,
«eslatinica forma que tienen de salir
de esa situacion».

Durante la visita con la Escuela de
Mayte Martinez, Mufioz fue contan-
do anécdotas de cada una de las ins-
tantdneas. «Uno de los nifios retrata-
dos tuvo que robar la noche anterior
el cinturén que llevaba puesto en la
fotografia».

Aunque todas las imagenes gusta-
ron, si que hubo algunas que desper-
taron mas la atencion de los peque-
fios. Entre ellas, la fotégrafa destaca
lahistoria «de una nifia de Nueva Del-
hi que se perdid con tres afios y que
tuvo la suerte de ser encontrada por
lapoliciaenlugar de algiin grupo ma-
fioso, lo que la ha permitido tener un
futuro. Ahora cose y se maneja bien
en la danza, aunque tiene un suefio
que no vera cumplido, que es el de ver
asumadre». También les interesé un
proyecto que hay en Senegal sobre
«madres canguro», donde las muje-
res «incuban» a sus hijos, y la histo-
ria de un nino moldavo que aparece
en la fotografia rodeado de «mazor-
cas» antela sorpresa delos pequeiios
que no entendian porqué era ese su
paraiso. Respecto a cémo resulto la
experiencia de compartir su trabajo
con los mas pequefios Mufioz la defi-
ne como «maravillosa», a lo que con-
tribuyé «el espacio magico que es el
Patio Herreriano», un emplazamien-
to «inmejorable», segiin Mufoz.
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Rafael Sanchez Herrero,
director general de
Planificacion e Innovacion

Rafael Sanchez Herrero ha
ocupado recientemente el cargo de
director general de Planificacion e
Innovacion de la Consejeria de
Sanidad. Nacido en Valladolid y
licenciado en Medicina y Cirugia,
ocupaba desde mayo de 2006 el
cargo de director técnico de
Atencion Primaria de la Direcciéon
General de Asistencia Sanitaria. A
lo largo de su trayectoria, Sanchez
Herrero ha ejercido como
coordinador Médico de Equipos de
la Gerencia de Atencion Primaria
de Valladolid Este y como jefe de
Servicio de Organizaciony
Funcionamiento de Equipos de
Atencion Primaria de la Direcciéon
General de Asistencia Sanitaria, y
ha ocupado también el cargo de
secretario de la Sociedad Espafola
de Directivos de Atenciéon
Primaria. Asimismo llevo la
direccion del proyecto de
investigacion «Programa de
optimizacion de la asistencia
sanitaria en Castilla y Le6n», que
obtuvo diversos premios con
caracter nacional.

Primera guia
multidisciplinar sobre
fibromialgia en Castilla y
Leon

La Federacion de Fibromialgiay

Sindrome de Fatiga Crénica de
Castilla y Ledn (Ffiscyl) present6
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Un total de 58.210 nuevos pacientes han accedido, en
2011, a los tratamientos para dejar de fumar de SACYL

recientemente en Salamanca la
primera Guia Multidisciplinar
sobre estas enfermedades en
Castillay Ledn, bajo titulo «La
realidad de la Fibromialgia». Segiin
informaron fuentes de la
federacion, la idea de realizar este
trabajo surgié como una respuesta
ala necesidad de llevar a cabo un

«protocolo de actuacion y
tratamiento» de la misma, debido a
que en la regién no existia nada
similar. En la elaboracién de esta
guia, anadieron, colaboraron
personas pertenecientes a la
Ffiscyl, profesionales, personas
afectadas por la dolenciay
también sus familiares. «La

Castillay Leon

realidad de la Fibromialgia» consta
de dos partes, una titulada «La
Realidad de la FM: Una vision
integradora» y la otra, «La
Realidad de la FM: Abordaje clinico
y Orientaciones Terapéuticas»,
informa Ical.

La provincia de Leon
registra 4.000 nuevos casos
de cancer al afio

La Asociacion Espaiola Contra el
Cancer ha organizado una gala en
el Auditorio «Ciudad de Leén» con
el fin de reconocer la colaboraciéon
de diferentes administraciones y
organismos en la lucha contra el
cancer, una gala para la que se ha
elegido el lema «Enamorados de la
vida. Agradecidos de la gente». Se
trata de la primera gala de estas
caracteristicas, aunque el deseo de
es que se convierta en una cita
habitual cada afio. El presidente de
la Junta Provincial de la AECC en
Leon, Serafin de Abajo Olea
recordo que en la actualidad mas
del 50 por ciento de los canceres se
curan «definitivamente» y otro 30
por ciento de los casos no se curan,
pero si se cronifican. Sin embargo,
insistié en que graciasala
investigacion, el diagnéstico
precozy el compromiso de la
sociedad y de la asociacion, al
cancer «le vamos ganando la
batalla». a provincia de Le6n
registra cada afio mas de 4.000
nuevos casos de cancer, de ellos
mas de 3.000 en la capital y
alrededores y una media que
supera los 1.000 nuevos casos en la
comarca de El Bierzo, informa Ical.

Convocatorias

Cursos

tre iguales»
OBJETIVOS

tes de una formacion sobre los
diferentes modelos en los que se
manifiesta la Violencia entre
iguales.

mientas necesarias para aplicar
en su ambito laboral.
—Reflexionar sobre los nuevos
modelos de violencia existentes
en la sociedad en la que vivimos.

DIRIGIDO A
—Personas profesionales del
ambito educativo y/o social,

16 afios y cualquier persona
interesada en la materia.

TEMPORALIZACION
—Desde el 26 de Enero al 8 de

Taller de formacién «Violencia en-

—Dotar a las personas participan-

—Trasmitir alas personas partici-
pantes los conocimientos y herra-

poblacién estudiantil mayores de

Marzo. Los jueves de 17:30 a 19
horas.

PROGRAMACION

—Violencia de género. Impartido
por profesionales del Centro de
Igualdad.

—Bullying, ciberbullying. Imparti-
do por REA.

—Xenofobia. Impartido por
Movimiento contra la Intoleran-
cia.

—Homofobia. Impartido por
Fundacion Triangulo.
—Recursos en materia de violen-
cia entre iguales. Impartido por
profesionales del Centro de
Igualdad.

INSCRIPCIONES

En el propio centro, a través del
983.365.700, 0 via email
centrodeigualdad@jcyl.es

LUGAR:

Centro de Igualdad. Plaza Tene-
rias 11, bajo bis. Valladolid. Servi-
cios de ludoteca gratuito.

Centro de Igualdad de Castilla y Le6n
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Sanidad,

Trabajamas por una sanidad publica
mas proxima a los ciudadanos, con los
mejores profesionales, y dotada de los
uitimos adelantos tecnoldgicos, para
hacerla mas eficaz y de mayor calidad.
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